附件1：

体能测试项目成绩评价标准

	项目分值
	50米
	摸高（米）
	立定跳远（米）

	10
	6’9”
	3.16
	2.60

	8
	7’1”
	3.14
	2.55

	6
	7’3”
	3.12
	2.50

	4
	7’4”
	3.10
	2.45

	2
	7’5”（以下）
	3.08（以下）
	2.40（以下）


注：体能所占总分比例30﹪,每项测试项目满分10分。
技能测试项目成绩评价标准
	项目分值
	运球折返上篮
	1分钟投篮（个）

	10
	16’
	6

	8
	17’
	5

	6
	18’
	4

	4
	19’
	3

	2
	20’（以下）
	2（以下）


注：技能所占比例20﹪，每项测试项目满分10分。
实战比赛测试项目成绩评价标准
	项目分值
	实战比赛

	10
	篮球意识

	10
	进攻能力

	10
	防守能力

	10
	拼抢篮板球

	10
	战术素养


注：实战比赛所占比例50﹪，每项测试项目满分10分。
评分标准：
80分以上为优秀
此次招生方案规定的解释权和修改权属上海市莘庄中学。

上海市莘庄中学

二〇一六年四月一日

上海市普通高中招收体育特长生申报表
区县：        毕业学校：              报考区县考生登记号：          
	姓名
	 
	性别
	 
	身高
	 
	体重
	 
	出生
日期
	   年  月  日

	训练项目
	 
	小项
	 
	是否已在市体育局注册青少年运动员
	 
	注册号
	 

	家庭地址
	 
	邮
编
	 
	电
话
	 

	个人特点
运动简历
	 

	体  育  运  动  成  绩  或  运  动  等  级

	主要比赛成绩
	竞赛名称
	时间
	地点
	取得成绩 （名次/等级）
	证明与推荐教练签字

	
	 
	 
	 
	 
	  年 月 日

	
	 
	 
	 
	 
	

	
	 
	 
	 
	 
	

	学  业  文  化  成  绩

	语文
	 
	数学
	 
	外语
	 
	理化
	 
	文化考试总分
	 
	市普高录取控制线
	 

	招收学校意见
	签字（盖章）
                     年  月  日
	区县体育局意见
	签字（盖章）

           年  月  日
	区区县教育局意见
	     签字（盖章）

           年  月  日

	市青训中心和学生活动中心意见
	    签字（盖章）
                     年  月  日
	市体育局青少处意见
	  签字（盖章）
年  月  日
	市市教委体卫艺科处意见
	     签字（盖章）
         年  月  日


注：本表一式三份，由招收学校、区县招考部门、市青少年训练管理中心各留一份。
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