附件1:

一、看信号步伐移动及弓步：（30分）

⑴实战姿势：手、脚、膝、头、肩、肘、髋

⑵步伐移动：重心平稳、双脚间距离、行走直线、起动、急停

⑶弓步：出手、手、肩、膝、回收动作、踢、蹬、髋

二、个别课：（30分）

⑴进攻：击打、压剑、转移

⑵防守：第2、4、6；圆周4、6

⑶防守还击：直刺、转移刺

三、实战：（40分）

⑴场上拼劲、速度、力量

⑵战术思路

评分标准：

90分以上    优秀

75—89分    良

60—74分    合格

60分以下    不合格

上海市普通高中招收体育特长生申报表

区县：        毕业学校：              报考区县考生登记号：          
	姓名
	 
	性别
	 
	身高
	 
	体重
	 
	出生
日期
	   年  月  日

	训练项目
	 
	小项
	 
	是否已在市体育局注册青少年运动员
	 
	注册号
	 

	家庭地址
	 
	邮
编
	 
	电
话
	 

	个人特点
运动简历
	 

	体  育  运  动  成  绩  或  运  动  等  级

	主要比赛成绩
	竞赛名称
	时间
	地点
	取得成绩 （名次/等级）
	证明与推荐教练签字

	
	 
	 
	 
	 
	  年 月 日

	
	 
	 
	 
	 
	

	
	 
	 
	 
	 
	

	学  业  文  化  成  绩

	语文
	 
	数学
	 
	外语
	 
	理化
	 
	文化考试总分
	 
	市普高录取控制线
	 

	招收学校意见
	签字（盖章）
                     年  月  日
	区县体育局意见
	签字（盖章）

           年  月  日
	区区县教育局意见
	     签字（盖章）

           年  月  日

	市青训中心和学生活动中心意见
	    签字（盖章）
                     年  月  日
	市体育局青少处意见
	  签字（盖章）
年  月  日
	市市教委体卫艺科处意见
	     签字（盖章）
         年  月  日


注：本表一式三份，由招收学校、区县招考部门、市青少年训练管理中心各留一份。
一寸照片
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