
爱贝亲子网-您孩子成长道路上的朋友 www.i-bei.com 

【四大名绣】苏绣〖苏州〗、湘绣〖湖南〗、蜀绣〖四川〗、广绣〖广东〗 

 

【四大名扇】檀香扇〖江苏〗、火画扇〖广东〗、竹丝扇〖四川〗、绫绢扇〖浙江〗 

 

【四大名花】牡丹〖山东菏泽〗、水仙〖福建漳州〗、菊花〖浙江杭州〗、山茶〖云南昆

明〗 

 

【十大名茶】西湖龙井〖浙江杭州西湖区〗、碧螺春〖江苏吴县太湖的洞庭山碧螺峰〗、

信阳毛尖〖河南信阳车云山〗、君山银针〖湖南岳阳君山〗、六安瓜片〖安徽六安和金寨两县

的齐云山〗、黄山毛峰〖安徽歙县黄山〗、祁门红茶〖安徽祁门县〗、都匀毛尖〖贵州都匀县〗、

铁观音〖福建安溪县〗、武夷岩茶〖福建崇安县〗 

 

【扑克人物】 

黑桃 J：查尔斯一世的侍从，丹麦人霍克拉   

红桃 J：查尔斯七世的宫廷随从拉海亚 

梅花 J：亚瑟王的著名骑士兰斯洛特 

方块 J：查尔斯一世的侍从罗兰 

黑桃 Q：帕拉斯 o 阿西纳，古希腊神话中智慧与战争女神 

红桃 Q：朱尔斯，德国人，查尔斯一世的妻子 

梅花 Q：英国的兰开斯特王族的约克王后 

方块 Q：是《圣经 o 旧约》中的约瑟夫的妹妹，莱克尔皇后 

黑桃 K：戴维，公元前 10 世纪的以色列国王索洛蒙的父亲，擅长弹奏竖琴 

红桃 K：查尔斯一世，弗兰克国王沙勒曼 

梅花 K：马其顿国的亚历山大大帝，最早 ZF 世界 

方块 K：罗马名将和政治家朱亚斯 o 西泽，罗马统一后成为 autarchy 统治者 

 

【十二生肖】 

〖中国〗子鼠、丑牛、寅虎、卯兔、辰龙、巳蛇、午马、未羊、申猴、酉鸡、戌狗、亥猪 

〖埃及〗牝牛、山羊、狮子、驴、蟹、蛇犬、猫、鳄、红鹤、猿、鹰 

〖法国〗摩羯、宝瓶、双鱼、白羊、金牛、双子、巨蟹、狮子、室女、天秤、天蝎、人马 

〖印度〗招杜罗神的鼠、毗羯罗神的牛、宫毗罗神的狮、伐折罗神的兔、迷立罗神的龙、安

底罗神的蛇、安弥罗神的马、珊底罗神的羊、因达罗神的猴、波夷罗神的金翅鸟、摩虎罗神

的狗、和真达罗神的猪， 

 

【年龄称谓】  

 

襁褓：未满周岁的婴儿  
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孩提：指 2——3 岁的儿童  

垂髫：指幼年儿童（又叫“总角”）  

豆蔻：指女子十三岁  

及笄：指女子十五岁  

加冠：指男子二十岁（又“弱冠”）  

而立之年：指三十岁  

不惑之年：指四十岁  

知命之年：指五十岁（又“知天命”、“半百”）  

花甲之年：指六十岁  

古稀之年：指七十岁  

耄耋之年：指八、九十岁  

期颐之年：一百岁 

【明清科举考试（起于隋代，盛于明清，清光绪 31 年废止）】  

 

（1）等级：院试（又叫“童试”，县级考试 ，童生参加，考上为“生员”，即“秀才”。）  

乡试（又叫“秋闱”，省级考试，生员参加，考上为“举人”第一名为“解元”。）  

会试（又叫“春闱”，国家级考试，举人参加，考上为“贡士”，第一名为“会元”。）  

殿试（国家级考试，皇帝主考，贡士参加，考上为“进士”。其中，第一名叫“状元” ，第二

名叫“榜眼”，第三名叫“探花”）  

（2）内容：四书五经等，规定文章格式为“八股文”  

 

【古代主要节日】  

 

元日：正月初一，一年开始。  

人日：正月初七，主小孩。  

上元：正月十五，张灯为戏，又叫“灯节”  

社日：春分前后，祭祀祈祷农事。  

寒食：清明前两日，禁火三日（吴子胥）  

清明：四月初，扫墓、祭祀。  

端午：五月初五，吃粽子，划龙（屈原）  

七夕：七月初七，妇女乞巧（牛郎织女）  

中元：七月十五，祭祀鬼神，又叫“鬼节”  

中秋：八月十五，赏月，思乡  

重阳：九月初九，登高，插茱萸免灾  

冬至：又叫“至日”，节气的起点。  

腊日：腊月初八，喝“腊八粥”  

除夕：一年的最后一天的晚上，初旧迎新 

 

【古代纪年法（天干：甲乙丙丁戊己庚辛壬癸 地支：子丑寅卯辰巳午未申酉戌亥）】  

 

（1）干支纪年：用“天干”和“地支”一一相配来纪年的方法。其特点是：  

A、天干和地支各一位组成一个纪年，如“甲子年”、“乙丑年”等。  

B、天干和地支的相配永远是单数对单数、双数对双数，不可能出现奇偶相组合。  

C、60 年一循环，周而复始。  
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*将公历年换算成干支年的方法（略）  

（2）年号纪年：从汉武帝起，帝王即位都有年号，后就用帝王年号来纪年。 如：康熙元年

等。  

*年号纪年和干支纪年可兼用，如：顺治二年乙酉四月  

（3）王公年次纪年：用于春秋战国时代的一种纪年方法，如：赵惠文王十六年 

【美国五十州箴言】俄克拉荷马·〖劳动创造一切〗、蒙大拿·〖金银〗、加利福尼亚·〖我已找

到了〗、田纳西·〖农商并举〗、特拉华·〖自由与独立〗、缅因·〖我指挥〗、伊利诺斯·〖州享主

权，国家统一〗、威斯康星·〖前进〗、印第安纳·〖美国处于十字路口〗、得克萨斯·〖友谊〗、

夏威夷·〖守正义则存〗、阿拉斯加·〖未来是北方的〗、肯塔基·〖团结则存，分裂则亡〗、犹

他·〖工业〗、新罕布什尔·〖不自由母宁死〗、佛蒙特·〖自由与联合〗、宾夕法尼亚·〖美德，

自由，独立〗、新泽西·〖自由与繁荣〗、马萨诸塞·〖依仗宝剑寻求自由和平〗、南卡罗来纳·〖做

好精神和物资准备〗、密西西比·〖依靠勇敢和武装〗、新墨西哥·〖在前进中发展〗、亚拉巴马·〖我

们敢于维护我们的权利〗、堪萨斯·〖越过艰难险阻，向前〗、纽约·〖更上一层楼〗、华盛顿·〖稳

步前进〗、亚利桑那·〖上帝使人富裕〗、科罗拉多·〖世事皆由天意〗、阿肯色·〖人民统治〗、

佛罗里达·〖我们相信上帝〗、爱达荷·〖愿她与世长存〗、马里兰·〖你以上帝的意志为盾牌，

保护我们〗、俄亥俄·〖上帝无所不能〗、内华达·〖一切为了祖国〗、北达科他·〖信仰自由不

忘团结一致，注重眼前不忘未来利益，个人独立不忘整体如一〗、北卡罗来纳·〖求实而不图

其表〗、密歇根·〖如果你努力去发现幸福的半岛，它就回出现在你的身边〗、路易斯安那·〖团

结，正义，自信〗、佐治亚·〖智慧，公平，温和〗、南达科他·〖人民统治天下〗、康涅狄格·〖能

耕种的人便能生存〗、罗德岛·〖希望〗、衣阿华·〖珍视我们的自由，维护我们的权利〗、内布

拉斯加·〖法律面前人人平等〗、怀俄明·〖权利平等〗、密苏里·〖人民的幸福至高无上〗、俄

勒冈·〖联合〗、弗吉尼亚·〖永远打倒 despotism 的君主〗、西弗吉尼亚·〖山地人永远是自由

民〗、明尼苏达·〖北方之星〗 

 

【少林七十二绝技】 

〖拳法〗01、少林罗汉拳：罗汉拳和金刚掌同为少林入门功夫，但修习到高深境界，最普通

的拳掌亦能成为最厉害的武功。 

02、光明拳：当年五大门派集会黄山，我佛光明拳在天都峰大展神威，夺得"天下第一拳"

美誉，可惜如今已不幸失传。 

03、闯少林三十三路神拳：罗汉堂专研。  

04、偏花七星拳：绝招是"七星聚会"。罗汉堂专研。  

05、左右穿花手：罗汉堂专研。  

06、少林双圈手：罗汉堂专研。  

07、大摔碑手：罗汉堂专研。  

08、波罗密手：又称少林风云手，罗汉堂专研。  

 

〖掌法〗09、大力金刚手：金刚掌是少林寺基本武功之一。般若堂专研。  

10、般若禅掌：有"少林第一掌"之称，般若堂专研。  

11、韦陀掌：有"灵山礼佛"、"恒河入海"等招数。般若堂专研。  

12、少林神掌八打：有分解掌、封闭掌、裂心掌等八种。般若堂专研。  

13、千手如来掌：般若堂专研。  

14、大慈大悲千叶手：般若堂专研。  

15、少林龙旋掌：般若堂专研。 

16、少林散花掌：掌风推动落下的花瓣攻向敌人。类似于"飞花摘叶"的功夫。 
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17、少林握石掌：即少林绵掌，轻轻握石而化石为粉。 

18、一拍两散掌：般若堂专研。 

 

〖指法〗19、澄静指：以静制动，后发制人。达摩院专研。 

20、摩诃指诀：绝招是"三入地狱"。达摩院专研。 

21、去烦恼指：绝招是"无忧无虑"，达摩院专研。 

22、多罗叶指：十指轮弹，如波罗花绽开。达摩院专研。  

23、无相劫指：佛家无色无相的最高境界。达摩院专研。  

24、拈花指：迦叶尊者拈花微笑状。达摩院专研。  

25、大智无定指：源自《大智度经》，达摩院专研。  

26、一指禅功：被称为"少林第一指"，能隔空伤人。需有深厚的铁指禅劲功夫为基础。 

27、铁指禅劲：一指禅的基础内功，练到登峰造极时五指可随意插入石碑之中。 

 

〖抓法〗28、少林十三抓：摹仿"龙蛇虎豹鹤猿鹰"等十三种动物的形态创出的一套轻灵翔动

的抓法  

29、寂灭抓：般若堂专研。  

30、因陀罗抓：般若堂专研。  

31、少林虎爪手：般若堂专研。  

 

〖擒拿〗32、拈花擒拿手：戒律院专研。  

33、龙爪擒拿手：共三十六式。戒律院专研。  

34、十二擒龙手：戒律院专研。  

 

〖剑法〗35、达摩剑法：著名剑招有"一苇渡江"等。达摩院专研。 

 

〖刀法〗36、菩提刀法：菩提院专研。  

37、破戒刀法：名为破戒，即是大开杀戒，因此这套刀法全是攻势，狠准威猛。  

38、慈悲刀法：名为慈悲，即慈悲为怀，这套刀法招式柔和，没有杀招，与破戒刀相反。  

39、燃木刀法：菩提院专研。  

 

〖杖法〗40、伏魔铲法：般若堂专研。  

41、普门杖法：戒律院用来惩戒触犯寺规的弟子的一种杖法，招式巧妙，临敌时总能招招命

中对方。但威力一般。  

42、大文殊杖法：菩提院专研。  

43、达摩八法神禅杖法：掌门人专研。  

 

〖棍法〗44、小夜叉棍法：绝招是"维护众生界"，源自《维摩经》。罗汉堂专研。  

45、少林双截棍：罗汉堂专研。  

46、醉八仙棍法：少林十三棍僧发明的棍法，必须似醉似醒，半醉半醒，才有最大威力。  

 

〖身法〗47、蜻蜓点水轻功提纵术：少林僧提着水桶过河时使用的轻功。  

48、九图六坐像身法：少林弟子有五十四种打坐姿势，每种都可静坐十二个时辰。 

49、大挪移身法：脚不移身不动，就可平地挪后数尺，避开敌人的攻击。  
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〖内功〗50、阿罗汉神功：练到高深境界有五百罗汉众生相。罗汉堂专研。  

51、降龙伏象功：练到高深境界可施展"佛门狮子吼"。般若堂专研。  

52、心意气混元功：又称"少阳神功"，达摩院专研。 

53、菩提心法：练到高深时心如明镜，诸邪不侵。有化毒的功效。菩提院专研。  

54、达摩闭息功：戒律院专研。  

55、金刚不坏体神功：各院堂首座专研。  

 

〖特殊〗56、十八手罗汉神打：从九图六坐身法中演化出的一套武功，若与九图六坐身法配

合使用，招式奇异，往往出乎对手意料之外。  

57、少林怀心腿：绝招是"佛在心头"，达摩院专研。  

58、如影随形腿：达摩院专研。  

59、罗汉夺命*法：罗汉堂专研。  

60、大韦陀杵：般若堂专研。类似于一种锤法。  

61、毗卢鞭法：戒律院专研。  

62、少林鸳鸯枕：特殊的暗器功夫。菩提院专研。  

63、少林童子功：少林各项高深武功的基础，亦有对敌招式。 

64、少林铁帚功：看门弟子扫地时练的武功。别小看打杂的弟子，曾有扫地的沉叶和尚成为

当时寺中第一高手呢！  

65、如意缩骨功：少林弟子能够逃脱捆绑，遇难化险，全靠这套功夫。  

66、少林破衲功：又称少林铁袖功，即挥动衣袖迎敌。  

67、袈裟伏魔功：少林高僧任何物品都可作兵器。必要时挥动布满真气的袈裟为武器，另有

超乎寻常的威力。  

68、定珠降魔无上神功：以一百零八颗念珠携带无上真气飞出攻敌，有毁灭性的杀伤力。  

69、杂阿含功：若能精研杂阿含功，对各种武功往往能触类旁通，事半功倍。曾有少林前辈

同时兼修十三种绝艺，可惜现已失传。  

 

〖阵法〗70、少林金刚伏魔圈：达摩院长老专研。  

71、一百零八大罗汉阵：罗汉堂专研。（已失传）  

72、十八小罗汉阵：罗汉堂专研 


