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2－3 岁宝宝的游戏和活动指南 

适合 24－30 个月的幼儿的游戏活动 

促进智力发展的活动 

活动名称 活动内容 益处 

豆子分类 将许多不同种干豆（菜豆、蚕豆、黄豆、芸豆或花生豆）放在一个小碗中，教

小孩如何分类。将豆子浸在水里过夜，第二天早上，看看豆子发生了什么变化，

问你的小孩哪种豆变化最大，然后将豆子漂洗干净。将洋葱和芹菜在油中炒一

下，放入豆子，加上水，将之煮沸，炖到豆子变软，当午饭吃。 

锻炼分类、归类、集中注意力技能；

让孩子更好地认识因果关系。 

面条计数器 准备好蝶形领结状的面条、胶水和一些硬纸板，把硬纸板剪出 3cm 宽的条子。

先将面条浸在蛋彩画颜料中，待干后，将面条粘在纸板条上，在有 2 条纸板条

的硬纸板上粘上 2 根面条，在有 3 条纸板条的硬纸板上粘上 3 根面条，依次类

推，最后，将所有的硬纸板摊在桌上，要求孩子将粘有同等数量面条的硬纸板

归类。 

加强配对、数字与数量对应和数数技

能；让孩子知道数量概念。 

葡萄 在吃点心时，将 5 个葡萄放在小孩面前。分成两组，一组有 1 个，另一组有 2

个，让他说出哪一组葡萄多，哪一组葡萄少。再将葡萄分成两组，一组 2 个，

另一组 3 个，再让他说出哪组多哪组少。完成游戏后，吃掉葡萄。 

告诉他多少的概念。 

配对记忆 下次你洗照片时，洗两组各 3 张，从中挑选相同的两张，将照片摊开做一个配

对游戏。将照片混成一堆，让你的小孩将照片配对。当他掌握配对能力时，将

照片正面朝下，让你的小孩每次翻两张，找出配对的照片。 

开发记忆和配对技能。 
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有粘性的数字 在纸板上按照一个数字的形状涂一层厚厚的蜂蜜，教你的小孩在蜂蜜上粘一些

谷物，注意，一定要按照数字的形状。在粘谷物的同时，说出一些相应数量的

事物，并说一遍。如两只筷子、四脚大象。 

加强手眼协调以及识别不同数字的

能力。 

九宫格游戏 在纸上画一个九宫格，在格子里填入两种不同的数字，要你的小孩一边指着格

子内的数字，一边说出数字。假装一个玩具从一个格子跳到另一个格子来教他

如何将同样的数字配对。 

锻炼手眼协调和识别数字的能力。 

色彩俱乐部 将一张彩纸粘在厨房的桌上，让你的小孩从房间里找出同样颜色的东西。为了

增加乐趣，你还可以设定时间，测试他是否能在规定时间内完成任务。 

锻炼配对技能。 

划船 从房间里找一些能沉到水中或浮在水面的物体，比如铝箔球、石块、木块和海

绵。先让孩子猜猜哪些会沉，哪些会浮。然后试着将石头放在海绵上，或将海

绵放在木头上，让他猜会发生什么。你们还可将会浮的物体当作小船，进行一

场竞赛。 

让孩子知道因果关系和漂浮的概念，

激发想象性游戏。 

说出数字 给数字 1 到 5 各做三张卡片，将卡片摊在小孩面前，随手拿起一张，告诉孩子

数字，如：“这是 3”，让小孩根据数字把卡片分类整理。你也可以让她拿一张卡

片，说出卡上的数字。 

教孩子识别数字；锻炼分类整理能

力；锻炼数学前能力。 

彩色面条 假装和孩子一起做面条，在纸上画一个煎锅，将一根短绳浸在颜料中，然后教

他如何用双手将它投入锅中。每根绳子要用不同的颜料。记住游戏结束后，扔

掉绳子。 

教孩子颜色概念，锻炼精细动作技

能，发挥创造力。 

锡箔绕口令 你和孩子面对面坐在桌子两边。做一个锡箔小球放在桌子中间，轮流用嘴将小

球吹向对方，同时说一个字。有时，你可以稍微变换一下游戏，如：说出同一

锻炼说话所需的脸部肌肉；加强对字

和词的运用能力。 
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类的名词（如动物或水果）。 

猜谜游戏 玩猜谜游戏时，需要两只空鞋盒和一个孩子最喜欢的填充玩具。将玩具藏在一

只鞋盒中，让孩子猜哪只鞋盒里藏有玩具。不断移动鞋盒进行迷惑。如果他能

猜对结果，就再加一只鞋盒。 

发展认识物体永存性的能力，培养记

忆力。 

“纸条”阅读

机 

把活页簿的首页剪成纸条状，页面下面夹上小孩比较熟悉的画片（比如一张熟

悉的脸），翻起纸条让孩子辨认下面的画片，直至他辨认出为止，在剪纸时尽量

剪成不同的形状和大小。 

培养识字前技能，增强识别记忆，锻

炼符号辨认能力。 

小小厨师 将三明治的所有配料放在桌上，让小孩自己做厨师，即使他不会撒芥末粉，他

也会告诉你该撒芥末粉了。 

一堂传授事件发生顺序概念的课，能

培养精细动作技能，树立自信心。 

哪只多？ 在一只短而粗的玻璃杯中装入有颜色的水，再在一只细而长的玻璃杯中装入与

第一只同样高度的水，问问小孩两只花瓶中的水是一样多吗？然后将水倒入两

只大小完全一样的碗中，看看他的答案是不是正确。 

传授大小、形状和颜色概念，培养学

数学前能力。 

形状分类 用彩色美术纸剪出三角形、圆形和方形，它们有大有小，颜色为红、  黄、蓝

三色。给孩子做以下示范：将这些纸片分成方形、三角形和圆形三堆。然后让

他也试着根据形状把这些纸片分类。完成后，再教他如何根据颜色、大小将这

些纸片分类。 

传授大小、形状、颜色和分类的概念。 

水的艺术 准备一小桶水和几个网球，放在水泥地上。先将网球在水中浸湿，然后在水泥

地上滚，地面上会留下一些直线或弧线的水印；同时，告诉孩子单词“上坡”

和“下坡”。最后带孩子沿着水印上坡走和下坡走。 

演示因果关系，传授大小和形状的概

念。 

动物乐园 试着发出各种动物的声音。随便说一种动物，问孩子这种动物发什么声音，和 锻炼发音技能。 
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他一起重复这种声音，并强调第一个字母的发音。比如：“小猫怎么叫的？喵，

喵，喵，miao，喵”。 

第一次乘火车 将 3 个鞋盒订在一起，按顺序写上 1、2、3，然后让孩子拿 3 个玩具动物，假装

它们正在排队等着上火车。告诉他谁是第一，谁是第二，谁是第三，让他将动

物放入对应的车厢中。游戏中，尽量教他“第一”、“最后”和“中间”这些词。

掌握这些概念后，你可以再加 3 个盒子和 3 个动物，教他第 4 和第 6 的概念。 

锻炼排序技能，教孩子数学概念，增

加词汇。 

翻页 将一张卡纸割几刀，用作翻页画册中的翻页。将这张卡纸盖在一位家人的照片

或小孩所熟悉的图片上，叫你的小孩翻起一页，说出照片上的内容。 

锻炼解决问题的能力，提高记忆力和

识别能力。 

跳舞 制作一些图卡，卡片上有物体的形象及汉字，如大象、电视、书等。将一叠卡

片摊在地板上，打开收音机，绕着卡片跳舞，音乐停止，跳舞也停止，拾起离

你最近的一张卡片，教你的小孩读卡上的字，以后你可以增加游戏难度，说说

卡上物体属于哪一类。 

锻炼识字能力。理解图形与汉字的对

应关系。 

填格子 在纸上画两个一样大的格子，给孩子一些玩具（能装入格子，但不要太小，以

免孩子吞食）。拿 2 个玩具，放在两个格子中，现在让孩子在其中一格中加一个

玩具，使之多于另一个。多次重复这个练习，直到他能完成这项任务，再试着

用增加数目，每次都让小孩在其中一格中加入玩具，使之多于另一个。 

教他数数和数字识别能力，让孩子进

行比较并判断多少。 

配对动物 在纸上画一些动物（或从杂志上剪一些动物），把它们分成两半，摊在桌上，让

孩子将之合在一起。如果他觉得简单，找一些难的东西来玩。 

加强部分和整体的概念，认识符号代

表的意识。 

寻找不同形状 从纸上剪一些形状，如方形、圆形和三角形，将之摊开，让孩子从家里找一些

和这些形状相同的物体。你可以和他一起寻找，并在手上拿着形状作比较。 

锻炼配对、识别和记忆能力。 



爱贝亲子网 家长的朋友-   www.i-bei.com 

爱贝亲子网-家长的朋友  www.i-bei.com 
0-3 岁婴幼儿游戏指南                                                  5－36                                                     2－3 岁宝宝的游戏和活动指南 

挑选 让你的孩子将混在一起的卡片和积木分开来。然后分别整齐地摞成两堆。 增加对类别和堆的认识。 

时钟滴答 在纸上画一口钟，做从 1 到 12 的卡片，帮助孩子将卡上的数字和钟面上的数字

进行对应。这个简单的配对游戏，目的虽然不是教小孩认识时间，但会帮助他

熟悉钟面上的数字。 

让孩子知道数字、符号和名字间的联

系，增强配对技能。 

抛球 和孩子面对面站着抛球。抛球时，尽量轻点，要知道他不一定都能接到。每次

抛球时，大声数数，让孩子跟着你叫。数到 10，再重新开始。当他熟悉 1 到 10

后，试着数到 20。 

锻炼数数、数字技能和手眼的协调能

力。 

交通盒 把一个鞋盒装饰成一辆汽车。收集一些陆地交通工具的图片，如：汽车、公交

车、卡车、火车、地铁和自行车。然后，将鞋盒装饰成一艘船，收集一些海上

交通工具的图片，如帆船、潜水艇、货船等。 

加强归类技能，增加词汇量。 

重量 收集一些大小一样的有盖容器（如，纯净水瓶），要确保孩子能拿得动。将之分

成三组。在第一组容器中灌入多少不均的沙子，以致你拿起时明显感觉到重量

不同。第二组中灌入的和第一组一样。在第三组中装入很轻的物体，如羽毛、

五彩纸屑或塑料泡沫，与前两组形成对比。将所有的容器盖好后放在一起，和

孩子并排坐着，举起容器，比较哪个轻，哪个重，让他找出相同重量的容器。

告诉他沙子更多的容器比没有或沙很少的容器要重。 

告诉孩子重量和多少的概念，锻炼配

对技能。 

提高语言能力的活动 

活动名称 活动内容 益处 

打电话 带小孩开车出去时，装着互相打电话，发出电话铃声，当他应答时，问他窗外 增加词汇量，锻炼对话能力，激发想
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看到了什么、问他目的地是哪里，如“你在商店里干什么？你喜欢去商店吗？” 象性游戏。 

猜音节游戏 一边和小孩说他和他朋友的名字，一边打拍子，如豆豆（两拍）、王雪儿（三拍）。

也可以试一下其他有趣的词，教他和你一起拍手。准备好时，教他如何数拍子。

告诉孩子单词是由字组成的，增加词

汇量。 

画自然 在纸上画各种动物、花和植物，然后在户外找和图片上的物体配对的东西，如：

在鸟的画上，粘一片羽毛；在树的画上，粘一片叶子。告诉他羽毛是鸟的一部

分，叶子是树的一部分。 

增加词汇量，认识整体和局部的关

系，以及对自然的认识。 

数字转盘 用纸板和夹子做一个数字转盘。用纸板剪一个直径 20cm 大小的圆，拿铅笔和尺

子将圆平均分成 6 块。在每一块上上粘一个用毛毡做的数字。在 6 个夹子上写

上同样的数字，帮助孩子将夹子夹到有相同数字的块上。 

加强配对技能，培养精细动作技能。 

“瓜”聚会 将许多以“瓜”结尾的事物摊在厨房桌子上，如：西瓜、南瓜、香瓜、冬瓜、

哈密瓜等，与孩子一起举行一个瓜的聚会，一边品尝食物，一边谈论以瓜结尾

的词。下次可以试试别的字。 

让孩子知道字和声音的联系。 

喂养小鸟 用牛奶盒做一个鸟巢。在鸟巢一侧开一个小门，在顶上扎一个洞，系一根绳子。

给小孩一杯谷物让他倒入盒子里。向孩子建议一些可以挂鸟巢的地方。当小鸟

飞来之后，和他讲讲鸟的大小、颜色、喜欢的食物，如果知道的话，你还可以

告诉孩子小鸟的名字。 

增加词汇和对自然的认识。 

烹饪数数 在厨房里做菜时，当你在量取或倒配料时，让小孩帮你数数。要强调数的数，

说“1、2、3 杯面粉。” 

让孩子知道数量。 

我自己的名片 用旧的名片背面做配对和分类游戏。在名片背面粘上贴纸或从杂志上剪下来的

图片，包括各种形状、动物、数字（给不同类别涂上不同颜色）。如果孩子喜欢，

教他归类、配对、用数字、符号表示

的技能。 
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把这些图片给他，让他分类，或者将这些卡片撒向空中，落地后，每捡起一张，

说出图画的名字。这一游戏可随着孩子长大而增加难度。 

有香味的词 利用嗅觉来增加孩子的词汇量。收集有不同气味的东西，如洋葱、柠檬、肥皂、

花椒、香水、玫瑰花等，让他闻一下物体，了解每种气味，并告诉他这种气味

是什么，如香的，有肥皂味的、有柠檬味的。让他贴上标签。有时，你可蒙住

他的眼睛，问他所闻到的气味是什么。 

增加词汇量，锻炼分类和记忆能力。 

寻找词语 在家中收集一些物体的图片，注意图片上面不要有物体的名称。再准备一些纸

条，每张纸条上写一个物体的名称。让孩子将图片与写有名称的纸条一一配对。

让孩子认识文字，并将文字与实物联

系起来。 

彩色保龄球 从厨房中找 2－3 个纯净水塑料瓶，将彩纸剪成碎片并塞入瓶中，每个瓶子只能

装一种颜色的纸。教孩子如何滚皮球将瓶子撞倒，每撞倒一个瓶子，让他将瓶

子倒过来，拿出一片彩纸。将彩纸收集在一个碗中。尽量收集所有的彩纸。每

次都要数一下，看看已收集了多少种彩纸。下次可以用字母或数字来代替颜色。

锻炼手眼协调能力，认识数字等。 

色彩拼贴艺术 用不同颜色的餐巾纸剪出方形或圆形等不同形状，在一张白纸上画一个大方块。

你一边说“黄色圆形或蓝色方形”，一边让孩子选出符合你所说的内容的餐巾纸，

最后教他如何将餐巾纸粘在大的方块上做一个漂亮的拼贴画。 

锻炼手眼协调能力、精细动作技能，

识别形状与颜色。 

从这儿到那儿 打开一本杂志，翻到孩子熟悉的那页，说两个物体的名字，如：棕熊、红色卡

车，教他在这两样东西之间画一条直线。开始他可以用手指，接着可用蜡笔画。

让孩子熟悉基本的颜色和动物；锻炼

手眼协调能力、精细动作能力。 

培养喜爱音乐的活动 

活动名称 活动内容 益处 
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填歌词 对孩子一直唱一首他所熟悉的儿歌。现在唱同一首歌，但留出每句歌词中的最

后的词，让孩子填入。如：眨啊，眨啊，小＿＿一闪，一闪，亮＿＿。 

锻炼记忆和节奏技能。 

厨具奏乐 把锅盖当钹，教孩子如何大声敲打或轻轻拨打。并随着不同的音乐节奏敲打。 加强音乐与动作间的关系；教他节奏

概念。 

水之乐 收集许多玻璃杯，装上不同量的水，并加入不同的色料来加以区分，拿一个汤

勺，敲打杯子发出不同的音商，按音阶从高到低，再从低到高进行演奏。根据

颜色，向孩子指出哪个杯子的音阶高，哪个低。给这套杯子和水的乐器取个名

字，并演奏音乐。孩子玩杯子时，你必须加以看管。 

让孩子熟悉音调变化；了解数量概念

和因果关系。 

走猫步 让孩子挑一首适合跳舞的歌曲或乐曲，轮流编一些动作并互相模仿。可按简单

的节奏将几个动作连起来，如摇手臂、踏步、再摇手臂。 

锻炼发挥创造力、肌肉控制和协调能

力。 

音乐家 准备 2 个相同的乐器（如，2 个玩具喇叭 2 个口琴等），给孩子一个，和他并排

坐着。用乐器发出一种声音，看孩子是否能发出相同的声音。然后，让孩子先

弹，看看你是否能弹出相同的声音。即使他演奏有困难，也要鼓励他。 

让孩子熟悉音乐和不同的乐器，培养

搭配和比较音乐形式的能力。 

提高动作智能的活动 

活动名称 活动内容 益处 

奔跑 你们一起散步时，数到 3 后一起跑，并互相追赶。你跑到那棵树时，他赶得上

吗？跑到那个停止标记时呢？你要让他多赢几次，这样他才会喜欢。 

锻炼大动作技能，提高听力和数数能

力。 

踩东西 和孩子外出散步时，一起踩东西，如：一堆树叶或一堆土、一小滩水或一堆雪，

告诉他为什么每次踩到的东西感觉不一样，并问他最喜欢哪一种感觉。 

锻炼大动作技能，增加词汇量。 
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模仿秀 让孩子模仿你走路的姿势，假装你为了不打扰别人走得很慢很轻，或者为了踏

过一滩水跨一大步。还有弯下腰捡地上的物体，或慢慢地扔球。 

通过屈伸和平衡锻炼肌肉，激发想象

性游戏。 

蛤蜊和章鱼 装作一个蛤蜊，仰躺在床上，用手臂紧紧抱住双腿，将身体缩成一个球。然后

再装成一只章鱼，尽量伸展双臂和双腿，向前或向后运动，反复进行。 

通过屈伸和灵活性锻炼肌肉，激发想

象性游戏。 

番茄汤 在地上放一个大锅，拿一些沙包当作番茄。先告诉他做一个番茄汤要多少番茄。

然后让他一边扔，一边数沙包。你还可以叫他用左手或右手扔，比如，右手，3

个番茄，你一边说，他一边扔。轮流交换角色。 

锻炼手眼协调、大动作技能；教孩子

左右的概念。 

蔬菜艺术 用蔬菜和颜料来制成有趣的图画。将一个番茄切成两半，得到一个椭圆形；用

芹菜根做玫瑰，用胡萝卜根部做一小点，教孩子将这些蔬菜浸在颜料中，然后

粘在纸板上设计出美丽的图画。 

锻炼精细动作技能。 

左滚和右滚 找一片平坦、长满青草的山坡，和孩子一起右侧身滚下去；接着再和孩子左侧

身滚下去，如此重复多次。 

训练身体两侧的运动能力，锻炼身体

的知觉能力。 

握手运动 和着“划、划、划划船”的歌曲旋律，吟唱儿歌，同时做相应的手部运动，也

可以增添一些自己的内容，如，握、握、握握手；挥、挥、挥手臂。 

锻炼精细动作技能，增强对乐曲旋律

的理解能力。 

踢足球 家长和孩子一起玩踢沙滩皮球游戏。孩子掌握踢球动作后，就可以用两把椅子

做一个球门。之间相距 1.5 米，让他试着将球踢进球门。随着孩子踢球水平的提

高，可以让他远远地离球门射门，或把两把椅子拉近。 

锻炼肌肉力量、身体平衡能力和精细

动作技能，同时，培养自信心。 

分面条 煮一些面条，面条变凉后，让孩子玩这些长长的面条。告诉他如何将面条连起

来、打圈。 

加强精细动作技能，传授大小和形状

的概念，提供直接触摸实物的经验。 

鼻子测试 切一个柠檬和一个桔子，再准备一张带有香草味或其它容易辨认的香味的纸， 培养语言学习能力，增强记忆能力。 
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放在孩子面前。蒙上孩子的眼睛，让他闻气味，然后说出它们的名字。 

踩气泡 吹许多气泡，让孩子把它们拍破。也可以让他试着用脚踩。 演示因果关系，培养平衡感，锻炼大

动作和精细动作技能。 

打篮球 将一个小的塑料浅水池弄干，或将一个大的纸板盒擦干净。然后，拿一些小的

沙包或装饰用的小枕头，站在水池各一边，教孩子如何将沙包扔进水池，你们

还可退后几步，尽量扔准目标。如果累了，爬进浅水池，休息一下。 

锻炼精细动作技能，手眼协调与平衡

能力。 

奶油手指画 在一个盘子上涂满奶油，教孩子如何用手指在盘上画出不同的图样和形状，并

看出盘子的颜色。再教他如何用手掌再将奶油涂在盘子上。 

锻炼精细动作技能。 

帽子戏法 给你的孩子做一个戏法。准备几条围巾和一个空面巾纸盒。围巾连接起来，在

一头系一个小物体，然后放入纸盒。因此当孩子慢慢拉出围巾时，他会得到意

外之喜。游戏时，需要看好孩子。 

培养手眼协调、大动作技能；让孩子

理解因果关系。 

手指比划 在纸上画一条波形曲线、一条水平直线、一条垂直线和一个圆。教孩子如何用

手指沿着这些线条依样画葫芦。手指前进时，讲述手指运动的方向，如：“现在

手指往上、往下；现在从一边到另一边”等等。 

锻炼写字所需要的精细动作技能；让

孩子知道空间概念。 

大形、小形 剪三角形、心形、星形、圆形和方形各 10 个。然后拿 5 张纸板，各画上一个大

大的三角形、心形、星形、圆形和方形，并在纸板上方写上数字 1 到 9。教孩子

将与大图形一致的小图形找出来，并按数字相应在粘在大图形上。 

锻炼配对、形状和数数技能。 

数字小甜饼 将准备好的甜饼面弄成 10 个面团，放在一个甜饼盘上。在面团上用葡萄干做出

数字 0 到 9，看你的孩子能否模仿最简单的数字，如 1。你边做数字，边说数字。

最后，烤甜饼吃。 

加强学数学前的技能；让孩子知道符

号和数字之间的联系。 
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橡皮泥游戏 将橡皮泥摊成一片，教孩子如何用塑料切刀做出人或动物的形状。将做好的形

状摊在桌上，根据这些形状编故事。 

锻炼精细动作技能，激发想象性游

戏。 

神奇的放大镜 和孩子一起出外游玩，收集一些小到能放在盘子上的物体，如：小石块、树叶、

花瓣、树皮或一个臭虫，但是你要严格看管小孩，以免他吞食。在放大镜下观

察物体，并和他谈论物体的大小、柔软、坚硬、平整和粗糙。 

增加词汇量，让孩子理解大小等关系

概念。 

影子游戏 在一个阳光灿烂的日子里和孩子一起出去玩。站在阳光下，看看你们两人的影

子，并谈论影子的大小；挥挥手，观察影子有何变化；找一个阴凉处，观察影

子又发生了什么变化。在一天不同时候做这个游戏，要观察其中差别。 

让孩子开始了解有关光与影的因果

关系。 

混色 将水和面粉混成糊状，倒入两个碗中，加入不同的食用色料，让孩子用汤勺将

之搅匀。然后，从每碗中分别舀一些放在第三个碗中，让他再用汤勺将它搅匀，

创造出第三种颜色。 

让孩子知道因果关系和不同的颜色。 

神奇的画笔 用一些不同寻常的物体（如海绵、树叶、筷子）而不是用画笔来画画。但你要

看好孩子，不要让尖物刺伤他，或让他吞食一些小物体。让孩子将物体浸在颜

料中，然后在一个鞋盒盖内侧上尽情挥洒。 

锻炼手眼协调和精细动作技能。 

画彩虹 准备颜料，先不要纸张。给孩子各种颜料，让他用手指将不同的颜料混在一起，

看看出现了什么颜色，说出这种颜色的名称。看他是否能配出整修彩虹的颜色。

现在把纸拿出来，创造杰作吧！ 

让孩子知道不同颜色和它们的名称。

锻炼精细动作技能并提供一个创造

性发挥的机会。 

挤压游戏 准备一个吸管、一个眼药水滴管、一个碗和两个干净的塑料杯。在碗里装半碗

水，帮孩子加几滴食物色料。让孩子自己动手感觉一下吸管和眼药水滴管是如

何工作的，让他用吸管和滴管吸水，然后挤放到杯子里，看看哪个装水更多－

让孩子知道多少的概念，为以后理解

数量打下基础。 
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吸管还是滴管？ 

粘糊糊的形状 教孩子如何混合不同颜色的橡皮泥做成一个球。你先混合一些蓝色和红色的橡

皮泥，放在手里捏成球形，然后教孩子如何将球搓成一条细长绳子，而后将绳

子头尾相连做成三角形或方形。你可以将绳子绕在一起做成螺旋形，看看孩子

能否模仿着做。 

锻炼精细动作技能，让孩子知道不同

形状和因果关系，激发想象性游戏。 

堆碗 准备一套塑料碗，教孩子如何将这些碗一个套一个堆成一叠，大碗在最下面。

现在将这些碗倒过来放，大碗仍在下，再堆成一叠。（注意平衡） 

锻炼分类、解决问题、手眼协调和精

细动作技能。更好地理解大小和内外

这些关系。 

电子 ABC 教孩子如何用电脑打信。你指一个字母，让孩子击一下键盘，看看屏幕上出现

了什么，尽量放大字体以便观看。现在说一个字，看你的孩子能否在屏幕上找

到。最后将害怕  文稿打印出来。 

锻炼精细动作技能和汉字识别能力。 

毛茸茸的骰子 在一个小方块的六面粘上纸，从一块毛织物上剪几个圆点，粘到方块上，做成

一个毛茸茸的骰子。掷骰子落地后，摸一下骰子上方的圆点，数数有几个。你

还可以增加游戏的难度，蒙住孩子的眼睛，摸摸有几点。 

锻炼精细动作技能和数数能力。 

海绵谜语 准备几块薄而平整的海绵或工艺泡沫材料。用记号笔和小刀在海绵或泡沫中央

割一些小图形，如心形、圆形、方形或星形，取出这些形状，放在一边，让孩

子将它们放回到正确的位置。 

锻炼配对、分类和解决问题的能力。

锻炼手眼协调能力。 

猜织物 将许多不同织物的物体，如毛茸茸的玩具熊、羽毛、羊毛衣服、丝绸等放进一

中型盒子里，在盒子上割一个大小仅容孩子小手的洞。在你放进一件件织物前，

先让他感觉一下，然后你让他凭手感告诉你摸到的是什么织物。 

让孩子了解不同的织物。 
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促进社会行为和情感发展的活动 

活动名称 活动内容 益处 

做中饭 试着让孩子帮助你做中饭，如做一份花生黄油和果冻三明治，准备好所有的配

料，教他如何依次加入配料。还有，你可以让他告诉你做菜有步骤。当他相信

自己能做时，建议他自己做。 

锻炼排序和精细动作技能；培养孩子

的自信。 

大身体 叫孩子躺在地上的一张大纸板上，画出身体的轮廓。从这张纸板中剪出他的头

发、鼻子、眼睛、左右手和左右脚，将这些身体部位放在错误的位置上，让他

来纠正。然后，将正确的身体部位粘好，并告诉他身体部位的名称。 

让孩子知道身体部位、左右概念，增

加他的词汇量。 

CD 盒相架 用旧的透明 CD 盒为孩子的近照做一个相架。用纸粘住 CD 盒的里面。让孩子在

CD 盒外一边粘上粘胶标签，在盒子外的另一边粘上一张照片。将 CD 盒双面以

一定角度撑开，放在桌上。游戏时，请看管好孩子。 

培养孩子的自我意识和精细动作技

能。 

数衣服 当你在叠衣服时，让孩子帮忙，教他如何整理并数一下有多少件衣服，如，多

少件衬衣，多少条短裤，多少双袜子。 

让孩子帮你做家务，锻炼他的数数能

力和配对技能。 

做卡片 问孩子是否愿为某个人做一张卡片，让他选好要送卡片的人。你帮他粘好卡片，

让他用彩纸、没有煮过的面条、颜料和剪纸画来装饰卡片。做完后，在卡片里

写上祝福的话，画上他的小手，并手把手教他签名。将卡片装入信封，写上地

址，让孩子贴上邮票并亲自塞入邮箱。 

锻炼有创造力的表达和精细动作技

能，教孩子一个重要的社会习俗。 

这是谁的脸？ 准备好朋友、家人、邻居和宠物的照片和复印件，将复印件上的脸割下来，粘

在卡片上。将照片混在一起，让孩子找到与卡片上的脸相配对的照片。配对时，

锻炼配对、记忆和识别技能，让孩子

熟悉朋友或家人的脸。 
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告诉他这些分别是谁的脸。 

快乐和忧伤 从杂志上剪一些不同表情的图片，如开心的脸、愤怒的脸和哭泣的脸，但不要

一些面目狰狞的脸。看着这些照片，问孩子照片上的人分别有什么感情，向他

讲述不同的表情和有这些表情的原因，如你看他笑得多开心，所以这个人很高

兴。你还可以将许多照片摊在他面前，问他，谁最开心？谁最伤心？ 

锻炼他识别外部表情的能力，增加他

描述这些表情的词汇。 

有多高？ 画一幅孩子身体的轮廓图，让他用手或脚量量他有多高。将轮廓图摊在地上，

让他走一走，来量量共有几步，然后让他用小手测量从手腕到手指的距离，看

看能放几个手。最后用他的小手和小脚量量屋里的其他物体。 

锻炼他对身体概念的认识、数数技能

和认识测量。 

神奇的记忆 将孩子不同成长时期的照片，如出生时，婴儿时和现在的照片按照时间顺序摊

在桌上，告诉他他是如何长大的。打乱这些照片，看他是否能按照顺序放好。

你还可以给他看看你从一个婴儿成长为成年人的一系列照片。 

锻炼记忆技能和增加词汇量，让孩子

知道图片和概念的联系，并让他知道

年龄的概念。 

模仿我 站在孩子面前，让他模仿你的动作。你要一边做，一边说，如“把小手放在桌

子上”。先摸一个部位，再顺着一条线摸第二个部位。然后进行其他动作，如将

小手举过头顶，将小手交叉放在胸前或拍拍小手等。你还可以用脚和腿做动作，

如：每次伸伸腿，踢踢脚等。你可以让他做一些单个身体部位的动作或几个身

体部位配合的动作，如用手摸膝盖等。当孩子掌握这些技能后，让他试着模仿

一连串的动作。 

锻炼记忆和大动作技能，让孩子认识

身体部位，增加词汇量。 

我自己的艺术

史 

将孩子的艺术作品装订或粘成一册，加上一个封面，把它放在孩子可以拿到的

地方，他可以随时观看，并可以展示给客人看。 

增加孩子的自信心和成就感。 

经历记录 将所有的经历记录在册。每一次外出后，如，到杂货店进行购物，和孩子谈谈 锻炼记忆和回记忆能力；增加词汇
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你们去了哪里，你们在那儿干了什么等。他一边描述，你一边记录，并画一幅

画。最后将所有记录和画装订成册。 

量，让孩子知道名字和符号间的联

系。 

大脚 和你的孩子比较脚的大小，先指出明显的不同处，让他看看你的脚比他大多少，

和他谈论大和小的概念。然后将你和他的脚分别画一个轮廓在纸板上，剪下来。

有时可将两个混在一起，让他指出大小，并看他是否能指出哪个是他的，哪个

是你的。有时你可将纸板放在脚边在帮助他判断。 

锻炼解决问题的能力，增加对大小的

理解。 

身体部位粘贴

标签 

在你的鼻子上贴上标签，给你的孩子看，让他也在鼻子上贴一个标签。问他是

否能将标签贴在下巴、胳膊肘、膝盖、前额、脸颊、耳朵、手和脚等正确位置。

他一边贴，你一边跟着模仿。 

增加自我意识和对身体部位的了解。 

车上的每个人 用家人的照片来教数量概念。复印几张照片，画几辆车，并在车上写个数字，

从 1 到 5。每辆车的车窗画得尽量大些，以便能放入至少 5 个家庭成员的头像。

教孩子如何按照车上的数字，将家庭成员的照片贴在每辆车上。 

锻炼数数技能；帮助孩子了解家庭这

个整体概念。 

听听声音 在孩子说话时，录下他的声音。因此他可以听听自己的声音是怎么样的。你还

可以录下他唱歌和说简单句子的声音。 

锻炼自我认同感和自我意识。 
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适合 30－36 个月的幼儿的游戏活动 

促进智力发展的活动 

活动名称 活动内容 益处 

小字母，回家

吧 

先做一套大写和小写字母，再拿一个鞋盒，画上门窗，装成一间房子。把小写

字母摊在孩子面前的桌上。你扮“字母妈妈”，拿一个大写字母，并呼喊相对应

的小写字母回家，如“回家吧，小 a”帮助孩子找到相对应的字母，放入房子里。

用这种方式完成全部字母的游戏。 

帮助孩子认识字母；激发想象性游

戏。 

多米诺轨道 将多米诺摊在桌上，让孩子将骨牌摆成一排，要求每张多米诺的尾部数字和下

一张牌的数字一样。看看孩子能排多少骨牌，当形成一条长长的骨牌轨道后，

可以开玩具汽车。 

锻炼数数和配对技能，激发想象性游

戏。 

寻找家乡 在地图上，先圈出你的家乡，然后要求孩子圈出家中其他亲戚所居住的城市。

要求孩子向你指出你们所居住的城市的上面、下面、左边、右边的城市，做一

架纸汽车从一个城市开到另一个城市。你还可试着向他介绍东、西、南、北的

概念。 

增加词汇量；培养空间概念。 

进餐时的测试 吃饭前，先向孩子指出桌上的每样事物－蔬菜、肉和米饭等。再将食物放在孩

子的餐盘里，要求她说出每样食物的名称，并要她描述食物的颜色（如胡萝卜

是什么颜色）、形状（圆形、小的、方形）、多少（一些或许多？）。如果食物是

分散的，要她说出有多少。 

教孩子数量概念；锻炼归类技能；让

她了解度量衡。 
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手腕数字带 将不同颜色的纸板割出七根 4cm×20cm 的彩条，分别标上 1－7 号。在每根彩

条上写满数字，如在 2 号纸条上写上 22222222。将彩条粘成圈做一根腕表，让

孩子按照数字顺序从 1 到 7，或从 7 到 1 佩带腕表。你另外做一套腕表作演示。

锻炼孩子数字识别和排列数字的技

能。 

面盒水族馆 用一个空面盒或其他盒子做一个水族馆，如果盒子的一边有塑料窗口最好，因

为可以在另一边贴一张蓝色纸做背景。用白纸剪出大小不同的鱼，让孩子给鱼

涂上颜色，将鱼贴在蓝色背景上，一起欣赏鱼在水中“游玩”，并谈论不同的颜

色和形状。 

激发想象性游戏；让孩子认识不同颜

色。 

湿 的 还 是 干

的，硬的还是

软的？ 

将许多食物，如：面包、酸奶、甜瓜、芹菜等摊在孩子面前，告诉她食物的名

称，并问她这些食物是湿的还是干的，硬的还是软的。 

增加词汇量，锻炼语言和分类技能。 

钓鱼 用卡片做 10 条鱼，从 1 到 10 分别标上数字。用线带做成一个圈粘在绳子末端，

再将绳子粘在木棍上做一根鱼杆（必须仔细看管小孩），教你的孩子如何钓鱼。

她每钓一条鱼，说鱼的编号，并将鱼卡片放一边。钓完所有鱼后，可重来数次。

锻炼手眼的协调能力，开发记忆和数

字技能。 

去野营 准备野营所需物品，如：帽子、水壶、叉子、夹克、毯子和手电，并向孩子解

释如何使用这些物品。将物品放入背包，在后院或起居室搭起帐篷，开始进行

一次虚拟旅行吧。 

培养解决问题的能力，激发想象性游

戏。 

经绿灯 用纸板做一盏红绿灯，指着红、黄、绿色，向孩子说明它们所代表的意思。装

作驾驶一辆玩具车，让孩子指定不同颜色，你根据指定颜色所代表的意义停止、

减速或通行。可以反过来，你指定颜色，她驾驶汽车。 

锻炼记忆和配合技能，让他了解符号

所代表的意思。 

捉迷藏 你藏起来后，让孩子大声喊数字“1、2、3”，然后开始找你。在你躲藏时，要 锻炼数数和解决问题的能力。 
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发出一定的响声让孩子容易找到你。 

都在箱子里了 挑选一个有极端气候状况的地区，如挪威或非洲进行一次虚拟环球旅行。在地

图册或地球仪上找出这个国家的位置，再找一本杂志，寻找去那里需要带的衣

服，剪下来放入一个用棕色纸袋做的手提箱内，谈论你们到达目的地时的天气

状况（炎热或寒冷） 

锻炼解决问题和规划的能力，增加词

汇量，激发想象性游戏。 

木棍和石块 和孩子出去散步时，寻找不同形状的木棍（笔直或弯曲）和石块（凹凸不平或

光滑），将所有宝贝带回家，让孩子说说它们像什么，像蛇？乌龟？小精灵？将

木棍和石块粘在纸板上，写上细节。 

激发想象力，让孩子知道符号所代表

的意思。 

识别字母 拆开一个大纸袋，摊在地板上，在纸袋四角都写上一个大写字母。任意说一个

单词和这个单词的首字母，如说：“苹果，苹果，以 A 开头。”说完后，要求你

的孩子拿着相应的字母走到纸袋的角上。你还可以用数字做相似的游戏。 

锻炼协调能力，增强识别字母和数字

的能力。 

面条计数器 2 用面条、纸板条和胶水做一个面条计数器。先将面条浸入蛋彩画颜色中，待干

后，将面条按下列顺序粘在卡纸条上；第一条卡纸上粘 1 根面条，第二条上粘 2

根面条，一直到第五根，然后让她数一下每张纸板条上的面条数，并要求她按

面条数的多少排列纸板条。 

给孩子提供排序和数字、数量方面的

实践。 

数楼梯 剪一条细长彩纸做一架楼梯，每隔 5cm 画一条线，在线上涂上大量胶水，使之

凸起，待干。让你的孩子一边用手指从上到下触摸这架楼梯，感觉凸起的部分，

一边数数，并让她每摸到一条线，粘上一个标签，最后让她数一下楼梯上共有

多少个标签。 

锻炼数数和精细动作技能。 

果汁 在四个杯子内倒入四种不同的果汁，如苹果汁、葡萄汁、桔子汁和橙汁，让孩 锻炼比较的能力，培养孩子理解因果
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子分别品尝，并描述味道，向她解释酸和甜的区别。将所有果汁混在一起，看

最后是什么味道。 

关系。 

神奇的冰块 让孩子触摸冰块，向她说明两点，第一：冰块之所以又冷又硬，是因为放在冰

箱里。第二：冰块加热后会变成水。为了证明你的观点，将就块置于太阳下，

仔细观察，并告诉孩子冰块是如何融化的。冰块全部融化后，将冰水倒入玻璃

杯，让孩子用手触摸感觉水的冰凉。在冰块盘上灌满水，放入冰箱，可多次重

复此游戏。 

让孩子更好地了解因果关系。 

一杯，两杯 将一只空的大水杯和几个稍小的已盛水的杯子放在厨房地面上，先帮助孩子将

小水杯里的水倒入大水杯中，一边倒，一边数：“一杯、两杯”，然后帮她将大

杯中的水又倒回小杯，一边倒，一边数装满水的杯子数。游戏时，请准备好几

卷纸巾，以便搞卫生。 

让孩子掌握数量和体积的概念。 

做橡皮泥雪人 将橡皮泥捏成大小不同的球，教孩子如何将球平衡地叠在另一个上面。向小孩

说明小球放在大球上能保持平衡，而大球放在小球上就不能，看她是否能将三

个球叠成一个雪人，并保持平衡。 

增加词汇量，锻炼记忆和预测能力，

让孩子了解因果关系。 

滚还是滑 找一块至少 10cm×25cm 的光滑木板，从家里找许多物体，如：积木、球、玩

具车、蜡笔和一些她喜欢的玩具，让孩子试着将这些物体沿坡道滚落。向她解

释为什么圆的物体能快速沿坡道滑下，而方形物体要么静止，要么慢慢滚落。

经过一些实验后，要求孩子预测每样物体会如何沿坡道下滑，让她回想一个相

似的物体是如何沿坡道下滑的。 

让孩子了解因果关系，锻炼解决问题

的能力。 

维持生命的食 按照五大食物群体（肉类、蔬菜、水果、奶类和谷类），搜集一些杂志中的食物 增加词汇量，锻炼归类能力，让孩子
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物 图片，包括单种食物。要求她选择一些食物的剪纸为家庭在员准备一份营养平

衡的食物，粘在纸盒上，并标上家人的名字。家人下班后，围坐在一起，吃一

顿虚拟的晚餐。 

知道营养概念，激发想象性游戏。 

动物谜语画册 做一本属于自己的谜语画册。从杂志上挑一些动物图形，剪下，粘在纸板上后，

再剪下来。在另外一张纸上按动物纸板画出动物的轮廓，给孩子一些线索，如

“它发的声音是呱呱呱”或“它产奶”等来帮助她识别是哪一个纸板动物。教

孩子将图片和动物轮廓搭配起来，判断她的猜测是否正确。 

锻炼记忆和解决问题的能力。 

动物面具 用纸板做三个动物面具，割出椭圆形的眼洞，你戴上一个，让孩子猜猜戴的是

何种动物的面具。但你要求她不要告诉你动物的名字，只需回答你问的问题，

如“我住在森林里吗？”、“我的叫声响吗？”、“我喜欢吃萝卜吗？”、“我跑得

快吗？”偶尔做一些不正确的猜测，或问一个愚蠢的问题，让孩子参与这个游

戏，做更多的面具，并让她戴不同的面具，问你问题。 

让孩子了解不同概念，锻炼语言技能

和解决问题的能力。 

许多兔宝宝 在一张纸板上，画 5 只大小不等的兔宝宝后剪下，要求你的孩子将它们从小到

大排成一排，按顺序粘在另外一张纸上。在另一张纸板上，画 5 个大小不等的

胡萝卜后剪下，要求你的孩子按萝卜的大小和兔宝宝配对，并粘贴。 

锻炼排序和配对技能，让孩子知道不

同图案、形状和大小的概念。 

电脑上的字母 如果家中有台电脑，抱着孩子坐在电脑前，新建一个文档，让她任选一个字母

打在文档上，字母出现在屏幕上后，复制三个，放大，让每个字母的字体不同，

你要告诉孩子不管字体怎样，R 仍然是 R。将文档打印出来后收好，并尝试一个

新字母。随着孩子慢慢长大，可以用汉字做这个游戏。 

锻炼字母识别能力和精细动作技能。 

蜡笔画 拿一张画纸和一根蜡笔，在家中找不同的织物，并讨论它们不同的手感－粗糙、 锻炼精细动作技能。 
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光滑、有凹凸感、有细纹的。将纸覆盖在织物上，用蜡笔涂出织物的图纹，向

孩子解释为什么不同的织物有不同的图纹。你还可以试着让孩子拿蜡笔画出人

行道、鞋底、树叶、地毯和墙的图纹。 

校车 收集 12 个塑料牛奶瓶盖，用瓶盖在纸上画 12 个圆。在每个圆中画一个形状、

数字或动物，确保有几个图形是相似的。让你的孩子用红黄蓝三色将圆涂色，

将之剪下后粘在瓶盖上，待干。同时将一个盒子装成一辆校车，让瓶盖乘校车

去进行一次实地考察。让孩子把一种颜色的瓶盖放在一起，坐到动物园去，另

一种颜色的坐在公园去。 

锻炼配对、整理和归类能力，激发想

象性游戏。 

急救药箱 将一个盒子做成急救药箱。在药箱里的一边，放上一卷绷带、一个棉球、一卷

药用胶带、一块纱布，并告诉孩子这边是你的。在约箱外，放上相同的物品（一

些绷带和棉球等），要求孩子在约箱里的另一边安排她的物品，让她的和你的这

边一样。从药箱里你的这边拿出一个物品，放在箱外，要求孩子在她的那边也

拿出同样的东西放在箱外。游戏完后，收好这些急救物品。 

增强配对和记忆技能。 

帽子底下的玩

具 

在孩子观察下，将三顶帽子排成一排，在其中一顶帽子下放一个小玩具。变换

帽子的排序，让孩子找出玩具，你要鼓励她用序数词第一、二和第三来描述帽

子的位置。等她学会这个游戏之后，试着用更复杂的方法。 

增强记忆技能，增加词汇量。 

小小动物管理

员 

让你的孩子做一个小小动物管理员，而她需要一张图表来告诉她有多少动物需

要喂养。在一张大的海报纸的左边写上 1 到 5 并画一张图表，从杂志上剪一些

孩子喜欢的动物图形，将海报摊在地上，让孩子按照海报左边的数字粘贴动物

剪纸，如 3，就贴上三 3 个小鸡，1 就贴上一只小狗。 

锻炼数字意识。 
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寻找汉字 拿一个放大镜，选一个她认识的汉字，让孩子在仪器盒上、报纸广告上、杂志

上和她最喜欢的书上寻找这个汉字。 

增强识字能力，锻炼配对技能。 

和盒子相配的

盖子 

和孩子坐在地毯上，拿出所有有盖的塑料空盒子，将所有盖子排成一排，让你

的孩子将盖子和盒子配对，并帮她将盒子盖上。 

培养解决问题的能力，培养良好的协

调能力。 

仔细地看 让你的孩子拿一个放大镜仔细观察各种物体的表面，如：地毯的纤维、盆景、

甚至小猫，并向她解释物体是如何由很小的部分组成的。 

教她整体中的局部概念。 

数字火车 几个纸板盒开口朝上连在一起做一辆火车，在盒子上按顺序写上 0 到 9，或更多。

要求孩子根据盒子上的数字在盒子中放入相同数量的物体。你还可以让火车绕

着房间行进。 

锻炼排序技能；让孩子知道数字和符

号之间的联系。 

配对照片 拍家中 5 至 6 个物体的照片，将照片给孩子，让她在家中寻找照片中的物体。

如果这对她来说很轻松，试着给她半个物体的照片。 

锻炼解决问题和观察能力；让她知道

符号代表的意思。 

一堆卡车 让孩子堆一堆卡车、一堆积木或一堆其他玩具，先从其中一堆开始，从中挑出

大小不同的东西，让孩子根据类型、大小或颜色将之归类。然后将几堆混在一

起，重新归类。最后根据两种或更多的标准将物体归类。 

让孩子了解类别和一整套的概念；让

孩子知道大和小的差别。 

编排情节 给孩子读一个她喜欢的故事，然后用填充动物进行表演。重新再讲一遍故事，

但要变换事件的次序，如果她已经注意到了，让她纠正。如果她没有，就自己

指出错误，告诉她正确的次序。开始时候尝试简单和熟悉的故事，让她熟悉这

个游戏。当她掌握后，尝试一些更复杂的故事。 

锻炼排序、记忆和运用词汇的能力，

激发想象性游戏。 

物体侧影 你需要一个手电和一条床单，并收集不同形状的物体，如：球和玩具熊。将两

把凳子背靠背隔大约 1 米放好，在凳子上盖一条床单做成一个临时屏幕。给孩

增加对形状的认识；让孩子知道符号

所代表的意识；锻炼配对和记忆技
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子看所有物体，让她拿着物体，坐在屏幕前，关上房间里的灯，从物体背后用

手电照射，在床单上就出现了物体的侧影。要求孩子根据侧影辨别物体。 

能。 

长颈鹿 用橙色纸板剪出长颈鹿的每一部分，椭圆形的身体，圆圆的头，长方形的脖子，

四条长方形的腿，两个小半圆的耳朵，一个细长的尾巴。将所有剪好的卡纸片

给孩子，教她如何将它们粘成一只长颈鹿。如果你有一张长颈鹿的照片，放在

一边作参考。 

锻炼孩子将部分组成一个有意义的

整体。 

寻找宝藏 没有什么比寻找宝藏更让孩子喜欢的了，将孩子最喜欢的玩具藏在一个柜子里，

并在另外三个孩子知道的地方，如：前厅的椅子上、电视机柜里、或楼梯顶部。

留下线索让她寻找。在每个地方，留下一首短诗，这短诗应能指向另一个线索，

并空一些格子，让孩子填入一定的词汇，如：“如果我想找到我的小熊，我可能

从前厅的（椅子）上找起。” 

锻炼语言和解决问题的能力。 

电视秀 和孩子一边看她最喜欢的电视节目，一边谈论电视里发生的事情。你要侧重谈

论角色做某些事的原因，如：“看看小明，她正在整理床铺，因为她在离家前必

须要把房间打扫干净。现在她在穿上雨衣，因为外面在下雨。”鼓励孩子向你讲

述正在发生的事情。 

让孩子知道人们某些行为的动机和

原因。 

回忆丢失的物

体 

将五个不同用途的物体放在一个盘子上，告诉孩子物体的用途。让孩子转过身，

你从盘子上拿掉一个东西，看她是否能猜出少了什么。请她不要直接说出少的

物体的名称，而是说出少的东西的用途。也可以由孩子来拿掉物体，由成人来

猜。 

提高记忆、注意力和识字前技能。 

上和下，冷和 将一个温度计放在户外，天气变冷时，观察温度计的水银降了多少。天晴时， 增加孩子的自然意识。让她知道因果
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热 再看看水银升到多高。在了解温度和温度计后，要求孩子预测一下温度计在一

个炎热或寒冷的天气里会发生什么情况。 

关系。 

在森林中寻找

快乐 

如果你住在森林里，你会拿什么作玩具？下次和孩子一起散步时，找一些能当

作玩具的物品，如：用细枝和树叶做一个洋娃娃，或用大小不同的松果做保龄

球柱。将这些宝贝带回家，在家里动手实践吧。 

增强解决问题的能力和观察能力，激

发想象性游戏。 

一个土豆，两

个土豆 

与孩子在杂货店购物时，给孩子两个不同的水果或蔬菜，问她哪个重，哪个轻，

然后用一杆称来判断她是否正确。开始时，你要给她两个截然不同的物体，如

杏子和土豆。 

让孩子知道物体的轻重概念。 

提高语言能力的活动 

活动名称 活动内容 益处 

想象字母 在纸上写下一些字母并运用字母的外型创造其他事物。将大写的“M”当作骆

驼，将大写的“B”当作蝴蝶的半边翅膀。让孩子自由的想象和创造。 

锻炼字母辨认与记忆技能，激发想象

性游戏。 

挑选字 在给孩子念完她最喜欢的故事后，回到故事的开头，并要她自己随便说个认识

的字，然后在书中找寻这个字。看看一共能找到多少个。 

提高识字技能。 

给日子取名 在一张纸上按顺序写下一周的每一天，边写边用手指着它们，说它们的名字，

告诉孩子今天是星期几，然后让她指出该日的名称，和第二天的名称。 

加强对一周日子的理解，提高记忆、

排序和集中注意力的技能。 

木偶 根据孩子最喜欢的书中角色做一个彩色木偶。先在木棍上画出脸蛋，加些纤维

当作头发和衣服。下一次你们一起阅读时，让孩子利用木偶扮演其中一个角色。

游戏完后，将木偶放在孩子够不到的地方。 

激发想象性游戏，传授社交技能和识

字技能。 
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质地裁剪 在纸上面画出各种形状（方形、圆形、星形和三角形）的轮廓，用粗麻布、砂

纸、锡箔纸、毛圈织物或一块海绵剪成上述形状，教孩子如何将剪出的形状与

相同的图形配对。你还可以就其中一个询问“你能将锡箔星星指给我看吗？你

能将它与纸上的星形配对吗？” 

加强与提高语言能力的分类与归类

技能，并在加强配对技能的同时设想

问题与答案；知道符号所表示的意

义。 

我要大的 将一块曲奇饼切成大小不同的块，排成一排，从桌上将其中一块递给孩子，问

她是否喜欢拿到的那一块，如果她喜欢更大的或更小的，就让她指出哪一块更

大，哪一块更小。 

让孩子知道“多”、“少”概念，锻炼

测量与数量的技能。 

读冰箱上的字 将孩子名字中的每个字写在一个小纸片上，然后用磁铁将这些字贴在冰箱上，

请孩子按正确的顺序排列自己的名字。也可以将家中所有人的名字的每个字都

贴在冰箱上，请孩子一一排列好。 

加强识字前技能与记忆技能，让孩子

知道一些符号。 

给我看看种子 下次吃苹果时，切开果芯，看一下里面的种子是如何排列的。问孩子这象什么

形状？一朵花？一颗星星？现在，将所有的种子从果芯中拿出，数一下共几个。

画一个苹果，让孩子将种子粘到苹果中心。 

提高数数能力，激发想象性游戏。 

一勺子汤 下一次吃饭上汤时，让孩子猜一下需要多少勺才能将她的碗装满，然后，你一

边舀汤，一边大声数数，看看实际需要几勺才能把碗装满。 

提高词汇与学数学前的技能。 

字母船 折一些纸船。在每个船上放一种小动物的模型。准备一些上卡片，并在每张卡

片上写一种小动物的名称。请孩子们把卡片上的汉字与船上的模型动物对应起

来，把正确的汉字卡片放到船上。 

提高词汇与识字能力。 

文字花 用硬纸板做一些花，在每朵花上写上一个汉字，粘上花梗，将这些花集成一束，

插在塑料杯子或花瓶中。可以将孩子喜欢的动物或玩具的名字做成花，让孩子

提高对汉字的认识能力。了解汉字作

为一种符号所代表的意义。 
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来认。成人说动物的名称，让孩子把贴有相应汉字的花从花瓶中取出来。 

钓鱼游戏 从杂志插图上剪下各种动物，选一些生活习性各异的动物（如海豚、大象、猴

子、小猫等），让孩子将这些动物图片粘在卡片上。用这些卡片玩钓鱼的游戏――

拿五张卡片，然后向孩子提如下的问题“你有会游泳的动物吗？”、“你有会爬

树的动物吗？”让她将符合要求的图片放在桌上。 

提高分类技能。 

盒子内外 从杂志上剪下房间内外能找到的物体图片，在两个鞋盒的顶端开口，将树的图

片贴到其中一个盒子上，将房屋的图片贴到另一个盒子上。教你的孩子如何根

据图片的所属位置――房间里或房间外，将物体图片分别放到两个盒子中。 

提高分类技能，让孩子知道内外的概

念。 

跳 和孩子玩跳与听的游戏。先听一些以声母“g”开头的字如：果冻、果酱、罐、

果汁等，告诉孩子仔细听你念这些以“g”开头的字，但是当他听到“跳”一字

的时候就要做跳跃动作，可以用其他一些动作，如单脚跳、跑、跺或拍手做此

类游戏。 

提高大动作技能。 

活的动作 自制一本翻动图册，在 8cm×15cm 大小的卡片上画出一系列的动作，如画出脸

部由沮丧逐渐变为微笑的过程，将卡片装订成册，然后快速翻动来观察动作的

过程。 

让孩子理解一个序列组与次序的关

系。 

神奇的磁铁 找一块最大的磁铁，和一些它能吸的东西，如：钥匙、勺子、小玩具车等，再

找些它不能吸的东西，如胶带纸、纸、固体胶、蜡笔等。（请密切注视，以免孩

子将东西放入口）让孩子自己动手去发现什么有磁性、什么没有磁性。然后告

诉她当某物被磁铁吸引时，我们称它是有磁力的。 

让孩子知道因果关系，增加词汇量。 

挑出另类 想一些能组合在一起的东西，如各类动物、厨房用具等，对孩子说三个单词， 提高分类和语言的技能。 
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但其中一个不属于这一组，要她指出其中哪一个不是，如“小猫、小狗、老鼠、

饼干”和“蛋糕、水桶、澡盆”等。 

谁住在这里？ 画一些或从杂志上剪一些动物和它们的屋舍，如小鸡和鸡舍，熊和洞穴，猫头

鹰和树，也包括人和房子等，将不同的动物和屋舍摊在桌上，让孩子配对，如

果她不会时就提示她：“猫头鹰生活在森林中，那么你认为它们在哪里睡觉呢？”

知道物体所代表的意思，锻炼配对与

推理的能力。 

编故事 当孩子自编一个与玩具一起旅行的故事时，写下她讲的故事，或用录音机录下

来。在睡觉时将故事读给她听，问她是否想作些改动，并写一个新的故事。 

提高识字前技能，激发想象性游戏。 

讲故事 挑一个孩子喜欢听的睡前故事，你先读一遍，然后让孩子“读”给你听。提醒

她，这并不需要她懂得句子的意思，或者正确说出每一个单词，她可以利用图

画作为线索或复述一下故事。 

提高记忆能力 

城市 ABC 与孩子逛街时，让她带着汉字卡片，在路牌、商店标牌、公告栏甚至在杂货店

等寻找相匹配的汉字。她掌握后，数一数她找到了几对。 

提高汉字辨认和记忆能力。 

晚餐吃什么？ 与孩子一起去餐馆时，让她和你一起“读”菜单，要她指出该页上的汉字和数

字，并给她看点的食物的汉字，你还可以让她自己读菜单。 

传授汉字辨认与社交技能。 

说出不同的声

音 

录下家中至少四种不同的声音，如：厨房里水龙头的滴水声或大门开关的声音。

给孩子播放录音带，并让她说出每种声音的名字，如果她能轻松叫出名字的话，

让她猜一下这些声音是什么地方发出的。 

提高记忆能力。 

培养喜爱音乐的活动 

活动名称 活动内容 益处 



爱贝亲子网 家长的朋友-   www.i-bei.com 

爱贝亲子网-家长的朋友  www.i-bei.com 
0-3 岁婴幼儿游戏指南                                                  28－36                                                     2－3 岁宝宝的游戏和活动指南 

上下楼梯 先在纸上画出楼梯状曲线，然后你一边在手风琴或键盘上弹奏一个音阶，一边

用手指在曲线上作上下移动，如：弹一个音，移动一下手指；再弹一个音，再

移动一下手指。你也可以用积木做一架楼梯，让玩具动物走上走下。你要向孩

子讲解音调是如何沿着音阶上下变动的，经常这样做，让孩子试着模仿，可能

她第一次掌握不了，但熟能生巧。 

更好地理解音阶和音调、符号所表示

的意思，培养配对和精细动作技能。 

摇豆子 在一个小塑料瓶中装入干菜豆，盖上盖，向孩子演示如何象摇骰子那样摇瓶子。

你还可以播放流行音乐，并试着摇出不同的节奏。 

认识不同的音乐形式。 

鼓槌乐队 找各种能充当鼓槌的东西，如勺子、筷子、木榔头等。坐在地板上，边上放一

个大的金属盆，让孩子敲打。在试完所有的鼓槌后，告诉她每个鼓槌敲打发出

的声音是不同的。你还可以让她敲地面或敲一个塑料碗，并比较发出的声音。

你敲出一个节奏，看她是否能敲出相同的节奏。 

认识不同的音乐形式，提高音乐的表

达能力，促进记忆能力。 

宝宝说话 根据“伦敦塔将倒”这首歌的曲调来唱下在的歌曲：“告诉我宝宝如何说话、宝

宝说话、宝宝说话，告诉我宝宝如何说话，哇、哇哇”，作为变化，也可以用小

狗或其他动物替代。 

更好地理解音乐，提高语言和记忆能

力。 

幻想舞蹈 要求孩子在跳舞时将自己设想成某物，如动物（一头狮子或一只乌龟），或者一

些物体（一根线或一个正在融化的冰激凌），看她是否能自己出点子扮成某种物

体。 

加强音乐与动作的关系，激发创造

力。 

蹦跳 在唱下面这首歌时扮成青蛙，教孩子如何在唱到“一蹦一跳”时，随着章节蹦

跳，而当青蛙睡觉或躺下时，就假装睡觉或躺下。 

“一蹦一跳小青蛙，睡在空心圆木上，醒后你会跳走吗？还是整天躺在太阳

发展音乐才能和大动作技能。 
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下？” 

寂静之声 一边播放古典音乐，一边与孩子一起躺下，闭上眼睛听音乐。如果孩子很难听

懂这音乐的含义，将她抱在腿上，告诉她音乐声像什么：像雨？像风？像潺潺

流水？或是否令她想起鼓风机或汽车的声音。两人带可以轮流描述音乐。 

增强听力与声音辨别能力，培养社会

关系。 

摇滚乐 播放节奏强烈的音乐，教孩子跟着节奏拍手。如果她能顺利完成，可以随着节

奏起立、跺脚或踏步。换其他音乐，看她是否能跟上不同音乐的节奏。 

让孩子熟悉不同形式的音乐，锻炼精

细动作技能。 

摇摆舞 播放一些音乐，随着音乐一边喊：“晃手臂”或“扭屁股！”一边摇动身体部位。

如果孩子擅长于此，让她试着做单侧的动作，如左脚或右手，当你叫口令时可

以通过轻轻碰一下正确的一边来提示她。 

让孩子正确区分左右，提高大动作和

精细动作技能，更好地认识节奏。 

摇摇看 取四个卫生纸卷轴，用纸封好卷轴的一边，并用胶布粘紧。在每个卷轴中灌入

不同的东西，如豆子、大米、方便面、纸碎片或铝箔球（请密切观察孩子的活

动），然后将另一端也封好，要孩子摇动每个卷轴，仔细听听它们发出的不同声

音。现在在第五个卷轴中加入与原来四种材料之一相同的材料，将第五个卷轴

给孩子，要她说出原先四个中的哪一个与这个声音和感觉相似，打开检验。 

理解分类和类别，让孩子知道不同与

相同的概念，增强解决问题的能力。 

混唱 用各种不同的方法，如变换歌曲的音调（用更高音或更低音）、唱得快一些或更

有感情些，唱孩子最喜欢的歌曲，并让她试着与你唱的一致。你可以去掉一些

关键词，等孩子填入后，再继续唱。 

让孩子知道音乐节奏、节拍和速度等

概念，增强记忆、增加词汇量。 

提高动作智能的活动 

活动名称 活动内容 益处 
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蜘蛛织网 扮成正在训练织网的蜘蛛。在纸板四周打上孔，用纸板练习织网。给你的孩子

一些色彩鲜艳的毛线，将线头用胶布胶起来，象一根根鞋带，教她如何将毛线

穿过纸板上的也，或在纸板上穿线，编织有趣的图案。 

锻炼手眼协调能力和写字所需的精

细动作技能。 

弹球 对着墙壁投球或踢球，并尽可能让球弹回你处。在球弹回之前看看你能拍手几

次，尽量轻轻踢，以便在球弹回之前可以多拍几下手。 

增强手眼协调能力、大动作和精细动

作技能。 

袋鼠过溪 用粉笔在水泥地上画两条间距为半米的平行线，教孩子如何下蹲，并跳过两条

线之间的溪流。你们其中一人扮成小袋鼠，让袋鼠妈妈来抓，一个接着一个跳

过溪流。在孩子掌握后，可以将间距画得更大些。 

提高敏捷性、平衡和协调能力；激发

想象性游戏。 

吹出来的艺术 在纸上滴一滴食用色料。教孩子如何吹一根稻草杆来扩散这滴食用色料（但注

意别让孩子在吹气时用力过度或时间过长，以免脑袋发晕）。也可以用几滴食用

色料吹出有趣的图案。在用稻草杆时请注意看管好孩子。 

锻炼脸部肌肉和艺术表达能力。 

瓶子保龄球 将一些一升的塑料瓶弄干净后灌满水当保龄球，在每个瓶中灌入不等量的水，

例如，一些几乎没水，而一些近 2／3 满，并拧紧盖子。摆好每个瓶子，滚动球

撞倒瓶子，向小孩解释水多的瓶子重，因此难撞倒。现在就开始击球吧。 

让孩子理解因果关系、质量和重量概

念、锻炼大动作技能和手眼协调能

力。 

动物大游行 象动物一样行走，如：象小兔子一样蹲着跳、象袋鼠一样跳远，或者象大猩猩

一样行走（半蹲着，两边晃着手臂），也可试试其他动物，如大象（握着手臂当

象鼻子），或者青蛙（蹲下后跃起）。游戏时，轮流说动物名字，然后做该动作

发出的动作。 

激发模仿性和想象性游戏，提高精细

动作和大动作能力。 

气球篮球 吹一些气球，取一人篮子或一个空盒。站在离篮子或盒子几步远处，看你是否

能命中目标。当孩子掌握这一技能后，开始玩气球排球，看你们能相互垫球几

开发活动能力和数数技能。 
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次。记录你们的最高次数，争取下一次玩的时候打破记录。 

树上的香蕉 在过道上孩子够得着的高度以上 10 厘米处系一根毛线，在毛线上每隔 5 厘米挂

一布条作香蕉，让孩子扮成猴子跳着摘树上的香蕉，看看他能拿到几根。游戏

完成后，妥善处理掉这些毛线和布条。 

培养大动作技能和协调能力，激发想

象游戏。 

高难度平衡 扮成一杂耍演员，向小孩演示如何将豆子包放在身体各部位，如手、肘、膝、

前额、下巴、脚等。 

培养协调、平衡、解决问题技能；激

发想象性游戏。 

扫帚曲棍球 将两个枕头间隔 1.5 米放在地上当球门，给孩子一把大扫帚和一个球，让她推着

球绕卧室走，如果她控制得较好，鼓励她进行射门，你还可以向她演示如何射

中目标。 

培养大动作技能和手眼协调能力。 

趣味跟跑 按一定的形式：8 字形、波形、直线、圆形和大三角形跑步，让孩子试着照你那

样跑，看她是否能行。还可以让孩子自行设计线路，大人跟着孩子跑。 

锻炼大动作技能和手眼协调能力。 

农家乐 扮成一个农夫，假装捆稻草――用想象的叉子铲稻草，捆好后铲在你的肩上；

假装喂小鸡――伸腿、弯腰，手在身前左右晃动；假装抚摩一只小猫――蹲下

去然后慢慢站直；假装在烂泥中行走――就像双腿插在烂泥中，将膝盖往上抬

到大腿处；假装耙地――弯腰、耙土；另外再假装除草――蹲下、手够到两腿

中间，假装从地里拔东西。 

激发想象力，锻炼大动作和精细动作

技能。 

喂狮子 取个水桶，将它视为狮子的嘴巴。向孩子演示如何给狮子喂豆子包－往桶里扔

豆子包。当她掌握得较好以后，往后多退几步。 

加强大动作技能、手眼协调和激发想

象性游戏。 

摘太阳 通过向孩子演示如何扮成一棵树，让她能在激烈的体力活动后安静下来。开始

时是土里的一粒种子――蹲伏着、蜷成一个球、闭上眼睛，接着演示如何静躺

锻炼大动作技能，教孩子数数。 
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一会儿安静下来，然后演示如何舒展开来，慢慢站起来，踮起脚尖去够太阳，

将指尖伸得越高越好，然后一边将双手在头顶展开，一边数到三。完成游戏后，

深吸一口气，数 1、2、3 时屏气，然后呼气。 

更复杂的形状 当孩子知道直线、弧线、波形线后，向她演示更加复杂的形状，如心形、星形，

让孩子用手指随着图形依样画葫芦。当她知道这些形状后，要求她用蜡笔依样

画葫芦。 

提高手眼协调技能和锻炼精细动作

技能。 

圈方块 帮助孩子练习画弧线，并将不同颜色和形状的剪纸粘在纸上。你一边说，如“在

黄色正方形外画圈”，一边要求她根据你所说的画一个圈。你也可以用动物、家

人或喜欢的食物的图形来替代。 

练习手眼协调技能和精细动作技能。 

粉笔画汽车 先将一些建筑物的图片贴到一张大纸上造一所纸城，向孩子演示你如何驾驶粉

笔画的汽车在建筑物之间穿梭，然后让孩子也来开一下。 

练习手眼协调技能和精细动作技能。 

数字图章 在橡皮（或土豆）上写上数字，然后用小刀刻出凹形数字来做一个自制图章（为

安全起见，请在游戏前后妥善看管好小刀）。拿出蛋彩画颜料或印泥油，演示如

何盖戳。 

增强手眼协调技能。 

沿边而画 用硬纸板剪出各种图形，如：三角形、心形、圆形和方形，向孩子演示如何在

另一张纸板上画出各个形状的边。如果觉得很难，向她解释如何将图形放在另

一张纸板上，用蜡笔画出图形的边。当她掌握后，向她演示如何“倒”画，或

逆时针画。 

训练手眼协调技能，培养精细动作技

能，让孩子了解不同的形状。 

感受不同质地

的物体 

取一些不同质地的物体，如：毛衣、砂纸、海绵和盘子让孩子触摸，并描述每

种感受，然后在家里一起找一些同样质地的物体。你还可以让孩子触摸粗糙的

培养记忆和解决问题的技能。 
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车道或房子外墙，以及触摸光滑的玻璃窗或家具。 

摸点 先在鞋盒底部开一个可以容孩子手进出的孔，接着在一些能放入小孔的小纸上，

粘上胶水形成凸起的点，在第一张纸上弄一个点，在第二张纸上弄两个点，一

直到六个点。等胶水干后，给孩子看这些纸，然后每次在倒放的鞋盒下放一张

纸，让孩子将手伸进盒子去感受纸上有几点，最后看看纸上究竟有多少点。 

加强数数技能。 

面条项链 将面条或谷物穿成一线，做一根项链。如果喜欢，可以在做项链之前用食用色

料将食物染色，将做好的项链作为礼物或者礼盒外的装饰物。在孩子使用线的

过程中请密切关注，用完以后请妥善处理这些材料。 

提高精细动作技能；锻炼手眼协调技

能和集中注意力；提供发挥创造力的

机会。 

扔袜子球 用袜子做成一个球，想出尽可能多的方法做游戏。试着放低身子，将球扔进垃

圾桶或鞋盒；试着背过身往后投球；试着将球扔进你用带子围成的圈中。看看

你离扔的目标的距离。 

锻炼大动作技能和手眼协调技能。 

促进社会行为和情感发展的活动 

活动名称 活动内容 益处 

沙滩一日 下次你去沙滩度假时，带一些海贝和沙子回家，然后用沙子、家人的照片、一

块毛毡和一大张纸板做一个沙滩场景。在纸板上粘一些胶水，撒上沙子，做沙

滩。然后，用毛毡剪一把雨伞、一个球和一个沙桶，并从照片上剪几个家长，

将所有物体都粘在沙滩上，尽情回忆那天的美妙时光吧。 

提供发挥创造力的机会，增强记忆

力。 

家庭抽认卡 拍一些你家人的近照，剪下脸，粘在卡片上后，一边给孩子看，一边与孩子谈

论家庭中的每个人。现在要求你的孩子闭上眼睛，你拿掉其中一个人的照片，

锻炼手眼协调能力和精细动作技能，

增强记忆力。 



爱贝亲子网 家长的朋友-   www.i-bei.com 

爱贝亲子网-家长的朋友  www.i-bei.com 
0-3 岁婴幼儿游戏指南                                                  34－36                                                     2－3 岁宝宝的游戏和活动指南 

让孩子睁开眼睛后猜猜是谁不见了。你可给她线索，直到她得到正确的答案。 

看着我 拍些孩子爬、伸手够物、走路和跳舞时的照片，并一边给孩子看照片，一边告

诉孩子这是她自己的照片。你们可以谈论她在每幅照片中的行为，并用尽可能

多的动词来描述，如果是一张她在跳的照片，你可以说她必须蹲下，然后双脚

跳起，尽可能跳得更高。注意你在描述时，应指着相应的身体部分。 

增强记忆和解决问题的能力。 

护手套玩伴 因为护手套有些看起来像动物或人，因此可以当作木偶，但如何不像的话，你

可以用磁带和卡纸来装饰它，使它像你和孩子喜欢的角色，并可以表演。 

激发想象性游戏。 

今天你做了什

么？ 

每天晚餐时，问孩子今天她做了什么？如果某位家庭成员整天都在外面工作，

建议孩子告诉他今天她做了什么。鼓励孩子回忆她今天吃了什么、看了什么收

或碰到了谁。然后你可以让家庭成员轮流说一下他们今天各做了什么。 

让晚餐成为社交的机会，锻炼记忆和

语言能力。 

甜点厨师 今晚让你的孩子做一份她最喜欢的甜点：速冻布丁。帮她盛所需的牛奶，倒入

混合物中，让她将之充分搅匀后，帮她将面糊倒在几个杯中，放入冰箱储藏，

最后，让她享用这美妙的甜点吧。 

让孩子熟能生巧。 

绷带服装 仅用一根绷带，你就可以打扮你的孩子，将之绕在头上，她就是一位冒险者；

将之绕在一根棍上，她就是一位旅行者；将之作一根领带，她就是一位商人，

将之绕在脖子上，她就是一位火车司机。注意游戏时，看管好你的孩子；游戏

结束后，放好绷带。 

激发想象性游戏。 

画下可爱的家

庭游戏 

画一幅你孩子最喜欢的家庭游戏或活动的画，如果你的孩子喜欢喜欢捉迷藏，

画一幅你闭上眼睛，而她和另外一位家庭成员躲在她最喜欢躲的场所（椅子后

面）的画，并写上一个数字。每次做完一个游戏，都将之画下来归档。下次，

让孩子知道符号和所代表的物体之

间的联系，给孩子自我选择权。 
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如果孩子想做游戏时，让她从档案中自己选择一个游戏。 

脸谱工厂 画许多不同表情的脸谱给孩子看，要求她指出愤怒的脸，快乐的脸等。现在拿

出一张纸板，剪一个圆脸、两个小圆眼睛、不同的嘴（微笑的、惊讶的等）和

不同的眉毛（平的、向上倾斜作生气状等）。用不同的五官做一张脸，问孩子图

片上的人是什么表情，你可以向她解释各种不同的表情，并给她一些线索，如：

这个人生气了，因为她怒瞪着眼睛。最后，一起画这张脸。 

知道各种表情，更好地控制情绪。 

我的擅长 你可以跟孩子说：“让我们做一个游戏吧。我说我擅长做的事，你说你擅长做的

事。”然后，你说一些有趣的事，如：“我擅长于搔你，把你逗笑。”开始你可以

给孩子一些提示让她复述，最后她会想出自己觉得擅长的事。 

帮助孩子树立积极的自我意识。 

爱干净的厨师 如果你的孩子喜欢将东西弄乱或做一些费时的事，而你又没有足够的时间来打

扫，试着装作和她一起搞卫生吧。如果她想做熏猪肉，在纸上画几片肉，用一

个长方形的家用塑料制品盖做一个烤架，给她一个刮铲和钳子去拿和翻那些正

在咝咝作响的熏猪肉吧。 

锻炼手眼协调技能，给孩子提供一个

表演模拟戏剧的机会。 

唱歌搞卫生 和孩子搞卫生时，一起随着“铃儿响叮当”的曲调，唱这首歌，你可以改动歌

词。“捡起玩具，捡起玩具，捡起我所有的玩具。如果我们歌唱得很响，会制造

很多噪音。” 

让孩子熟能生巧，更了解社会习俗。 

穿衣服顺序 将孩子每天要穿的衣服按照穿的先后顺序摊在孩子面前－先是尿布，再是长裤，

衬衣，袜子和鞋子，并问她这个顺序是否正确。第二天，打乱衣服顺序，让她

排好。每天你要变换衣服的顺序，直到她都能正确地排序。 

锻炼排序技能，增强自信心。 

心跳听诊器 下次你带孩子去看儿科医生时，要求医生给你们看一下听诊器。你可以让孩子 锻炼自我和身体意识。 
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戴上听诊器，听听你和她的心跳，你要告诉孩子听诊器是如何帮助我们听到身

体内部正在发生的事的。 

逛街 你带孩子去逛街时，试着慢慢走过街市，仔细看看那些陈列的器具和有趣的物

品。让孩子指出她感兴趣的物品，并谈论每件物品的形状和功能。不过，如果

是一个有少数民族风味的街市最好，你们可以感受不同文化的东西和特色。 

锻炼孩子认识不同的环境和文化。 

 


