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十二册词语解释 

 

涔涔：汗流不止的样子。 

潸潸：流泪不止的样子。 

徘徊：在一个地方来回地走。 

游丝：飘荡于空中的蜘蛛丝。 

莫名其妙：没有人能说明其中的道理。 

从从容容：非常镇定，不慌不忙的样子。 

语重心长：言辞诚恳，情意深长。 

惊心动魄：形容使人感受很深，震动很大。 

养尊处优：指生活在优裕的环境中。 

春节：农历正月初一，也指正月初一以后的

几天。 

腊月：农历十二月。 

初旬：每月的第一个十天，也称“上旬”。 

小年：在腊月二十三日，旧俗在这天祭灶。 

除夕：农历一年最后一天的夜晚，也泛指一

年最后的一天。 

娴熟：熟练。       

元宵：农历正月十五日。 

截然不同：截然：很分明地、断然分开的样

子。形容两种事物毫无共同之处。 

万象更新：万象：宇宙间的一切景象。更：

变更。一切事物或景象都变得焕然一新。 

咆哮：形容水流的奔腾轰鸣，也可形容人的

暴怒喊叫。 

吞噬：噬：咬。吞食。 

敦厚：忠厚。 

开山鼻祖：指某一事业的创始人。 

两面三刀：比喻阴险狡猾，当面一套，背地

一套。 

随心所欲：随：听任；欲，想要。心里想要

怎么做就怎么做。 

奇葩：奇：罕见的；葩：花。 

骚扰：扰乱；使不安宁。 

侵蚀：逐渐侵害使变坏。 

崇尚：尊重，推崇。 

酷热：形容非常热。 

和睦相处：睦，和好。彼此友好地相处。 

安然无恙：安然：平安；恙：病。原指人平

安没有病。现泛指事物未遭损害。 

扼杀：压制、摧残，使不能存在和发展。 

豁达：性情开朗，度量大。 

美不胜收：不胜：不能尽，不能完。形容好

的东西太多来不及欣赏。 

一拥而入：形容很多人同时闯进门来。 

严峻：严肃而厉害。 

会意：领会别人没有明确表达的意思。 

千钧一发：钧：古代重量单位，一钧等于 30

斤。千钧一发指千钧的重量系在一根头发上，

比喻极其危险。 

璀璨：形容珠玉等光彩鲜明。 

精兵简政：缩小机构，精简人员。 

五湖四海：泛指全国各地。 

死得其所：形容死得有意义，有价值。 

浏览：粗略地看。 

咨询：了解情况，征求意见。 

抽噎：抽吸鼻子、低声哭泣的样子。 

知足安命：对已得到的感到满足，安于命运

对自己的安排。 

聊以自慰：姑且用来安慰自己。 

游手好闲：懒惰成性，不爱劳动。游手，闲

着手不做事。 

落荒而逃：离开大路向荒野逃去。 

衣衫褴褛：衣服破破烂烂。 

人声鼎沸：人群发出的声音像水在锅里沸腾

一样，形容人声嘈杂喧闹。 

庄重：严肃稳重。不随便，不轻浮。 

淡泊：(对名利等)不追逐。 

刚毅：刚强、坚毅。 

执著：坚持某一信念而不肯改变。 

卓有成效：卓：卓越，高超。有突出的成绩
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和效果。 

盛名：很大的名声。 

先驱：在前面开路引导，也指引导的人。 

积劳成疾：积劳：长期劳累过度；疾：病。

因长期工作，劳累过度而生了病。 

风华正茂：风华：风采、才华；茂：旺盛。

正是青春焕发、风采动人和才华横溢的时候。

形容青年朝气蓬勃、奋发有为的精神面貌。 

震耳欲聋：形容声音很大，耳朵都快震聋了。 

坚持不懈：懈：松懈。坚持到底，一点不松

懈。 

司空见惯：看得多了，不以为奇。 

追根求源：追溯事物发生的根源。 

无独有偶：某种少见的情况，偏有类似的出

现，配成一对儿。 

百思不得其解：百：多次；解：理解。百般

思索也无法理解。 

打破砂锅问到底：比喻追究事情的根底。 

见微知著：微：隐约；著：明显。见到事情

的苗头，就能知道它的实质和发展趋势。 

锲而不舍：锲：镂刻；舍：停止。比喻有恒

心，有毅力 

出人意料：超出人们的意料。  

侃侃而谈：理直气壮、从容不迫地说话。  

目瞪口呆：形容因吃惊或害怕而发愣的样子。  

饶有趣味：饶：丰富，多；指很有趣味。 

百炼成钢：比喻经过长期锻炼，变得非常坚

强。 

坚持不懈：懈：松懈。坚持到底，一点不松

懈。 

集思广益：集：集中；思：思考，意见；广：

扩大。指集中大家的智慧，广泛吸收有益的

意见。 

群策群力：群：大家，集体；策：谋划。指

发挥集体的作用，大家一起来想办法，贡献

力量。 

革故鼎新：革：改变，革除；故：旧的；鼎：

树立。指除去旧的，建立新的。 

标新立异：标：提出，写明；异：不同的，

特别的。提出新奇的主张，表示与众不同。 

独出心裁：原指诗文的构思有独到的地方。

后泛指想出的办法与众不同。 

实事求是：指从实际对象出发，探求事物的

内部联系及其发展的规律性，认识事物的本

质。通常指按照事物的实际情况办事。 

不耻下问：乐于向学问或地位比自己低的人

学习，而不觉得不好意思。 

触类旁通：触类：接触某一方面的事物；旁

通：相互贯通。掌握了某一事物的知识或规

律，进而推知同类事物的知识或规律。 

高屋建瓴：建：倒水，泼水；瓴：盛水的瓶

子。把瓶子里的水从高屋顶上倾倒。比喻居

高临下，不可阻遏。 

恍然大悟：恍然：猛然清醒的样子；悟：心

里明白。形容一下子明白过来。 

豁然开朗：豁然：形容开阔；开朗：开阔明

亮。从黑暗狭窄变得宽敞明亮。比喻突然领

悟了一个道理。 


