
 

0-3 岁体检完全手册 
 
       男孩 0～3 岁成长表（世界卫生组织资料） 
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    宝宝 42 天了、宝宝 90 天了、宝宝 180 天……在这些日子，你会抱着宝宝高高兴兴地去医院接受健康检查。妈妈

们在那里总是很激动，相互问长问短，“我的宝宝有 75cm了，你们多高？他长牙齿了吗？他会走吗？”她们把宝宝

放上身高尺，抱她坐在小称座上，带着喜悦的神情看着一次一次往上长的数字。但是他们也有焦虑和困惑：我的

宝宝还没有出牙，这是不是正常的呢？我的宝宝有没有缺铁、缺钙呢？下面，我们为你准备了一份宝宝健康发育

的完全手册，根据这个，你可以自己给宝宝作一个评估。相信，宝宝的健康就是你和你全家的幸福。  
  体重、身长、头围被视为婴儿发育的重要指标，也是婴幼儿体检时必不可少的内容。妈妈可以通过体重、身

长和头围来大致判断宝宝的情况。  
  体重：新出生的孩子的正常体重为 2.5～4.0kg。生后头 3 个月婴儿体重增加最快，每月约增 750～900g；头 6
个月平均每月增 600g 左右；7～12 个月平均每月增重 500g，1 岁时体重约为出生时体重的 3 倍。健康婴儿的体重

无论增长或减少均不应超过正常体重的 10％，超过 20％就是肥胖症，低于平均指标 15％以上，应考虑营养不良或

其他原因，须尽早去医院检查。  
  身长：婴儿在生后头 3 个月身长每月平均长 3～3.5cm，4～6 个月每月平均长 2cm，7～12 个月每月平均长 1～
1.5cm。在 1 岁时约增加半个身长。小儿在 1 岁内生长最快，如喂养不当，耽误了生长，就不容易赶上同龄儿了。  
头围：1 岁以内是一生中头颅的发育最快的时期，测量头围的方法是用塑料软尺从头后部后脑勺突出的部位绕到前

额眼眉上边。小儿生后头 6 个月头围增加 6～10cm，1 岁时共增加 10～12cm。头围的增长，标志着脑和颅骨的发

育程度。 
体检进行时                    
  第 1 次体检（出生后第 42 天）  
  此时，孩子体格发育有以下特点：  
  视力：能注视较大的物体，双眼很容易追随手电筒光单方向运动。  
  肢体：其小胳膊、小腿总是喜欢呈屈曲状态，两只小手握着拳。  
  微量元素：宝宝在 6 个月以内，每日需要钙 600mg，而他从母乳或奶粉中只能摄取到 300mg 左右的钙。宝宝

从出生后第 15 天就可以开始服用鱼肝油和钙片，易溶于水的钙剂吸收效果较好，要注意选择，并在医生指导下服

用。  
  宝宝满月后可以抱出去晒太阳，让皮肤内的维生素 D 源转变成维生素 D，促进钙的吸收。 
生殖器：男婴的睾丸应降入阴囊。  
  第 2 次体检（宝宝 4 个月时）  
  动作发育：能支撑住自己的头部，俯卧时，能把头抬起并和肩胛成 90 度。扶立时两腿能支撑身体。  
  视力：双眼可追随运动的笔杆，而且头部亦随之转动。  
  听力：听到声音时，会表现出注意倾听的表情，人们跟他谈话时会试图转向谈话者。  
  口腔：此时孩子的唾液腺正在发育，经常有口水流出嘴外。  
  血液：4 个月的孩子从母体带来的微量元素铁已经消耗掉，如果日常食物不注意铁的摄入，就容易出现贫血，

要给孩子多吃蛋黄、猪肝汤、肝泥等含铁丰富的食品。但不能服用铁剂药物。  
  微量元素：这时的孩子要继续补钙和维生素 D，而且要添加新鲜菜汁、果泥等补充容易缺乏的维生素 C。他们

的食物有尽量少加盐，以免增加孩子肝、肾的负担。  
  第 3 次体检（宝宝 6 个月时）  
  动作发育：会翻身，已经会坐，但还坐不太稳。会伸手拿自己想要的东西，并塞入自己口中。  
  视力：身体能随头和眼转动，对鲜艳的目标和玩具，可注视约半分钟。  
  听力：注意并环视寻找新的声音来源，能转向发出声音的地方。  
  牙齿：6 个月的孩子有些可能长了 2 颗牙，有些还没长牙，要多给孩子一些稍硬的固体食物，如面包干、饼干

等练练咀嚼，磨磨牙床，促进牙齿生长。由于出牙的刺激，唾液分泌增多，流口水的现象会继续并加重，有些孩

子会出现咬奶头现象。  
  血液：6 个月之后，由母体得来的造血物质基本用尽，若补充不及时，就易发生贫血。须分析贫血的原因，是

饮食原因还是疾病造成的。尽早纠正贫血。在家时，注意观察孩子面色、口唇、皮肤粘膜是否苍白，如是，应考

虑到贫血，并到医院进一步检查。  
  骨骼：6 个月以后的孩子，钙的需要量越来越大，缺钙会形成夜间睡眠不稳，多汗，枕秃。较严重的还会出现

方颅，肋骨外翻，应让孩子每天都有户外活动的时间，同时继续服用钙片和维生素 AD 滴丸。  
  第 4 次体检（宝宝 9 个月时）  
  动作发育：能够坐得很稳，能由卧位坐起而后再躺下，能够灵活地前后爬，扶着栏杆能站立。双手会灵活地

敲积木。拇指和食指能协调地拿起小东西。  
  视力：能注视画面上单一的线条。视力约 0.1。  
  牙齿：小儿乳牙的萌出时间，大部分在 6～8 个月，小儿乳牙的计算公式：月龄减去 4～6。此时要注意保护牙

齿。  



 

  骨骼：每天让孩子外出坚持户外活动，接受紫外线照射，促使皮肤制造维生素 D，同时还应继续服用钙片和

维生素 AD 滴丸。  
  微量元素：最好检查一下体内的微量元素，此时孩子易缺钙、缺锌。缺锌的孩子一般食欲不好，免疫力低

下，易生病。  
  第 5 次体检（宝宝 1 周岁时）  
  动作发育：这时候的孩子能自己站起来，能扶着东西行走，能手足并用爬台阶；能用蜡笔在纸上戳出点或道

道。  
  视力：可拿着父母的手指指鼻、头发或眼睛，大多会抚弄玩具或注视近物。  
  听力：喊他时能转身或抬头。  
  牙齿：按照公式计算，应出 6～8 颗牙齿。乳牙萌出时间最晚不应超过一周岁。如果孩子出牙过晚或出牙顺序

颠倒，就要寻找原因，它可能是由缺钙引起的，也可能是甲状腺功能低下所致。  
  第 6 次体检（宝宝 18 个月时）  
  1～2 岁，体检变为每半年一次。到第 6 次体检的时候，孩子已经 18 个月了。  
  大小便：能够控制自己的大便，在白天也能控制小便，如果尿湿了裤子也会主动示意。  
  动作发育：能够独立行走，会倒退走，会跑，但有时还会摔倒；能扶着栏杆一级一级上台阶，下台阶时，他

就往后爬或用臀部着地坐着下。  
  视力：此时应注意保护孩子的视力，尽量不让孩子看电视，避免斜视。  
  听力：会听懂简单的话，并按你的要求做。  
  血液：孩子须检查血红蛋白，看是否存在贫血情况。 
这时候的孩子有一些特殊的问题引起医生的关注，医生可能就会在这次体检的时候提醒你。  
  蛔虫症：1 岁半的孩子，自己能够吃东西、喝水，但还没有养成良好的卫生习惯，很容易感染蛔虫症。应查一

下大便，看是否有虫卵。  
  肘部脱位：1 岁半的孩子活泼而好动，但其肘关节囊及肘部韧带松弛薄弱，在突然用力牵拉时易造成挠骨头半

脱位。家长在给孩子穿衣服时，教训孩子时，应避免过猛的牵拉动作。  
  第 7 次体检（宝宝 2 周岁时）  
  动作发育：能走得很稳，还能跑，能够自己单独上下楼梯。能把珠子串起来，会用蜡笔在纸上画圆圈和直

线。  
  大小便：完全能够控制。  
  牙齿：乳牙 20 颗已出齐，此时要注意保护牙齿。。  
  听力：大约掌握了 300 个左右的词汇，会说简单的句子。如果孩子到 2 岁仍不能流利的说话，要到医院去做听

力筛查。  
  第 8 次体检（宝宝 3 岁周岁）  
  动作发育：能随意控制身体的平衡，完成蹦跳，踢球、越障碍、走 S 线等动作，能用剪刀、筷子、勺子，会

折纸、捏彩泥。  
  视力：孩子到 3 岁时，视力达到 0.5，已达到与成人近似的精确程度。此时宝宝应进行一次视力检查，我国大

约 3％的儿童发生弱视。孩子自己和家长一般难以发现。在 3 岁时如能发现，4 岁以前治疗效果最好，5～6 岁仍能

治疗，12 岁以上就不可能治疗。  
  牙齿：医生会检查是否有龋齿，牙龈是否有炎症。  
  现在城市已经普遍设立了儿童保健卡，在 0～3 岁间进行 8 次体检。如果在养育宝宝的过程中你有些什么疑惑

或担心时，你可以拨打社区儿童体检科的电话，请儿童保健医生做专业的分析和判断，这样不仅能对孩子的营养

保健有个及时的指导，还能及早发现病症，予以治疗。 
 

 各年龄段宝宝血液细胞成分平均正常值（均值）  

中文名称 英文缩写 第 1日 第 2～7日 第 2周 3 个月 6个月 1～2岁 4～5 岁

红细胞（×1012/L） RBC 5.7～6.4 5.2～5.7 4.2 3.9 4.2 4.3 4.4 

血红蛋白测定\(g/L\) HGB 180～195 163～180 150 111 123 118 134 

白细胞\(×109/L\) WBC 20 15 12 - 12 11 8 

中性粒细胞 N% 0.65 0.40 0.35 0.3 0.31 0.36 0.58 

淋巴细胞 L% 0.20 0.40 0.55 0.63 0.6 0.56 0.34 

血小板\(×109/L\) PLT 150-250 150-250 150-250 250 250-300 250-300 250-300

 


